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1. Aile icinde yasanan her turlu

Aile ici iletisim; aile Gyelerinin 1. Birlikte gecirilmesi gereken durumda empati yapmak ve karsi
birbirlerine  s6zel ve sozel _.Zamanla”n bireysel gecirilmesi tarafi anladiginizi ve yaninda
olmayan davranislari ile Orn: Anne baba telefonlariyla oldugunuzu hissettirmek
verdikleri tepkileri, mesajlari ilgilenirken cocugun tablet izlemesi
kapsar. Bu iletisim dogru bir 2. Empati yapilmamas, kisinin 2. Aileyle birlikte kaliteli vakit
sekilde saglandiginda, insanlar olaylara hep kendi penceresinden gsecirmek
karsisindakinin duygu ve bakmasi
disuncelerini anlayabilir hale 3. Yalan sdylenmesi 3, Sorunlan olumlu sekilde cézmeye
gelir. 4. Hep karsi taraftan fedakarlik calismak
Mutlu ve huzurlu bir yuva beklenmesi
kurmanin en temel kosulu, iyi 5. Psikolojik veya fizyolojik siddet 5. T ZEmA StE e
iletisim kurmaktan gecer. Ilk olmasi N o
- ) , , hediyelerle aileyi mutlu etmek
olarak esler arasi iletisim saglhkli 6. Tartismalarin hakaret icermesi
temeller Uzerine kurulmalidir, 7. Guvenin olmamasi, es veya cocuga . .
y L : . , 5. Ev icerisinde 6zgurce
Dogru iletisim kuran, empati hep stphe ile yaklasiimasi . . :
: L Lo , . konusabilmek, duygu ve dustnceleri
yapabilen, kendi ihtiyaclarini 8. Aile bireyleriyle asagilayici ve _ oo
y : : : . dile getirebilmek
dogru sekilde ifade edebilen ve alayci Uslupla konusulmasi
esinin  ihtiyaglarini  dogru 9. Gecmise takil kalip stirekli eski 6 Aile icerisinde herkesin birbiri
anlayabilen  ciftlerin  kendi hatalarin 6ne cikarilmasi, yapici - AllG Igerisinde herkesin birbirine
iliskileri lyi olacagi gibi, olunmamasi SayEl duymafly
cocuklarina da olumlu rol model 10. Kisinin es ve cocuklarini kendi

olacaklardir. cikarlarinca yonlendirmesi



Cocuklarla Dogru |

1.0nlari dogru bir sekilde dinlemeliyiz.
2.0nlara anlasildigini hissettirmeliyiz.
3.0nlarla empati kurmalyiz.
4.0Onlara saygi gostermeliyiz.

5.Karsiliksiz sevmeliyiz ve sevgimizi
gostermeliyiz.




