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Video: Saglik Dedektifleri Iz Pesinde
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Saglhk Dedektifleri

By soescpmpns = Saglik beslisi ile ilgili olan
resimleri cember (O) icine al.
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resimleri cember (O) icine al.
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Saglikh ve Dengeli Beslenme

Y
@ Az yemek yersek ne olur? % o~
@ Cok yemek yersek ne olur?
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Fiziksel Aktivite

Tekrarlanan, planl hareketlerdir.
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Uyku

Sessiz ve 1sik olmayan ortamda dinlenmektir.
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Beden Temizligi

Hastaliklar onlemeye ve
sagligr korumaya yonelik
uygulamalardir.
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Cevre
Temizligi

Yasadigimiz
cevrenin temiz
olmasi sagligimizi
korumamiz icin cok
onemlidir.

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE 9
EGITIM PROGRAMI




Saglik Beslisi

lﬂﬂ ~ o o o ~
o U@ Saglik beslisindeki saglikl
beslenme, fiziksel akftivite, uyku,
g beden temizligi ve temiz cevre ile
ilgili aklinda kalanlar ¢cizerek anlat.
") e
\¢/(®) /
{l77o~N s
[C veEsiar [Foct e
- TURKIYE BAGIMLILIKLA
C YESILAY L

EGITIM PROGRAMI ] O






Istasyonlar

Poster Hazirlama
Il SABLIKLI RUTINLER W
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Dans
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ROL IZLEYICI FORMAT

Bir gtnllik/haftalik

Dok Kurabiye e
oktor canavari beslenme listesi
(resimle) hazirlama
Antrenér  Yanismaci  Eglenceli hareketler
Ali'nin i
Ali Poster
arkadaslar
Temizlik Temizlik
aliskanligi ~ aliskanligi Poster
olmayan olmayan
cocuk cocugun
arkadaslar
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KONU

Saglikli Beslenme
Siz doktorsunuz. Kurabiye canavar bazi saglik sikayetleri ile size geldi. Sadece
kurabiye ile beslendidi icin saglik sorunu yasadigini anladiniz.
Ona dengeli beslenmesi icin bir yemek listesi vermeniz gerekiyor.

Fiziksel Aktivite
Bir yarismaciyl kosu yarisina hazirlayacak antrenorlersiniz. Yarismaciniz
hareket etme konusunda biraz isteksiz. Ona edlenceli hareketler bulmaniz
gerekiyor.

Uyku
Ali'yi geceleri uyku tutmuyor. Ali'nin uyuyabilmesi icin ¢oziim yollar
dlsinin. Bu ¢6zUmleri odasina asmasi icin bir posterle ¢izerek anlatin.

Temizlik (Hijyen)
Temizligi sevmeyen bir cocugun arkadaslarisiniz. Arkadasiniza temizligin
6nemini anlatan bir poster hazirlayin.
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