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SAĞLIKLI OLMAK İÇİN

Şarkı: Sağlık Treni
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Video: Sağlık Dedektifleri İz Peşinde
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SAĞLIKLI OLMAK İÇİN
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Sağlık Beşlisi
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Sağlık beşlisi ile ilgili olan

resimleri çember (O) içine al.

Sağlık Dedektifleri



Çok yemek yersek ne olur?
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Az yemek yersek ne olur?

Sağlıklı ve Dengeli Beslenme



Tekrarlanan, planlı hareketlerdir.

Fiziksel Aktivite
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Sessiz ve ışık olmayan ortamda dinlenmektir.

Uyku
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Hastalıkları önlemeye ve 

sağlığı korumaya yönelik 

uygulamalardır.

Beden Temizliği

8



Yaşadığımız 

çevrenin temiz 

olması sağlığımızı 

korumamız için çok 
önemlidir.

Çevre
Temizliği

9



Sağlık Beşlisi
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Sağlık beşlisindeki sağlıklı 

beslenme, fiziksel aktivite, uyku, 

beden temizliği ve temiz çevre ile 

ilgili aklında kalanları çizerek anlat.



Teşekkür ederiz.

Sağlıklı Yaşam



İstasyonlar
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Poster Hazırlama Dans

Çalışma Defteri Hikâye
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RAFT
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