AILECE EGLENCE

Merhaba Sevgili Veliler,

Teknoloji ile degil oyunla buylyen nesillere daha ¢ok ihtiyacimiz oldugunu bildigimiz bu
donemde sizlere rehberlik etmesi i¢in bir oyun takvimi hazirladik. Bu takvim
cocuklarinizla evde daha verimli zaman gecirmeniz adina size érnek sunmasi icin
hazirlanmistir.

Cocuklarimizin cocukluk yillarindaki gelisimlerini desteklemenin en glzel yollarindan biri
oyundur. Cocugumuzun akranlariyla sosyal ortamda oynadidi oyunlar kadar ailece
gegcirilen zamanlarda oynadigi oyunlar da onun gelisimi icin olduk¢a onemlidir. Bu
sebeple hazirladigimiz icerikte her hafta icin iki tane, toplamda 96 tane oyuna yer verdik.
Bu oyunlarin bazilari cocuklugumuzdan bazilar da 6zgtn igerikler treten
yazarlarimizdan.

Onlimiizde 365 giin var...

Vee... Onlarin birlikte yapacagimiz bir sohbete, beraber kuracagimiz bir hayale, umut
dolu yarinlarinin oldugunu bilmeye, beraber gecirecegimiz kisa ama mutlu anlara,
beraber oynadigimiz bir oyuna ihtiyaglari var.

Unutmayalim ki cocugumuzu tanimanin ve anlamanin en iyi yolu onunla oyun oynamak,
onun diinyasina dahil olmaktir.

lyi eglenceler! :)

-
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1.hafta
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OCAK

Mumyalamaca

Bir tuvalet kagidi rulosunu ¢ocugunuza dolayin,
hareket etmesini ve kurtulmaya calismasini
isteyin. Bu ani fotograflayin :)

Posette Meyve
Mevsim meyvelerinden birini, bir posetin icerisine
alarak posetin agzini kapatin. pencerenin dnine
koyun ve her giin cocugunuzla birlikte
gozlemleyerek degisimi hakkinda sohbet edin.

2.hafta

Ucgen, Kare, Daire
Bir elektrik bandi yardimiyla yere tiggen, kare ve
daire geometrik sekillerini gizin. gocugunuzdan bu
sekiller Uzerinde ziplamasini isteyin. ister tek ayak
ister cift ayak ziplasin. geldigi sekille ilgili bilmeceler
" sdyleyerek sekli tanimasini saglayin.

Ben bir Kus Olsam
Cocugunuza birlikte hayal kurmay teklif edin ve
"Ben bir kus olsam ...... ucmayi isterdim, ya sen?"
diye sorun ve sohbet edin.

OCAK

T

- 3.hafta

' Tas-Kagit-Makas
Haydi cocuklugumuza dénelim ve kendi oyunlarimizi
kiiciik kuzucugumuza dgretelim. Kaybedene ceza yok :) e
( Tas makasi kirar, makas kagidi keser, kagit tagi sarar ) g ,.
Labirentte Top Tasima |
Etrafi cevrili uygun bir zemin tzerine labirent
- olusturacak sekilde dil cubuklarini yerlestirin.
Baslangi¢ ve bitis noktasi belirleyin. Bir bilye
yardimiyla once siz labirentte bilyeyi dislrmeden bitis
noktasina ulasmaya calisin. Sonrasinda
cocugunuzdan bunu isteyin. Bu sayede ¢ocugunuzun

dikkatini gelistirmis, hareketlerini dengelemesini
saglamlg, olacaksiniz.

4.hafta
. izini Birak

Oyuncak arabalarnn arkasina farkli renkte keceli kalemleri
bantlayin. Bos hir sayfayi yere serin ve arabalar Gzerinde
farkl sekillerde stirerek iz birakin. Bu sayede ¢cocugunuzun
dikkat becerilerini, el-goz koordinasyonunu, renk kavramini,
denge kurma becerisini ve kiguk-buyuk kas becerilerini
gelistirmis olacaksiniz.

Taze Geldi
Oyuncak meyve ve sebzelerden bir manav olusturup birlikte
alisveris yapin. Cocugunuz bir satici bir misteri olsun. meyve
ve sebzeleri tanima renk kavramini geligtirme ve 6zguven
gelistirme adina tath bir etkinlik ne dersiniz? :)
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SUBAT
1.hafta

Benim Mesledim
Kendi mesledinizi gocugunuza anlatin. Meslekler
hakkinda konusun ve meslek sahibi olmak istese

SUBAT

hangisini sececegini sorun. Birlikte o meslekle ilgili bilgiler

edinip gocugunuza rehberlik yapin. 2 hafta

Bardak El | I
I Oncelikle kisi sayisinin 2 kati kadar karton bardak ve | Temiz Geometri

farkli nesneleri hazirlayalim. Simdi bardaklari ellerimize
gecirelim ve bir robot gibi ellerimizi kullanalim. Ortaya
koydugumuz nesneleri tasimaya ¢alisalim. Bakalim
parmaklarimizi kullanmadan nesneleri nasil tasiyacagiz?

Bir elektrik bandi yardimiyla yere ug¢gen, kare ve daire sekillerini
¢izin. Kartonlardan da kucuk kare, daire, tiggen sekiller kesin ve
ortaya karisik halde birakin. Cocugunuzdan, kullaniimamis bir |
temizlik fircasi yardimiyla kartonlari ¢izdiginiz biyuk sekillerin
icine suUpurmesini isteyin. Kareler kareye, daireler daireye,
" Uggenler licgene. Aman dikkat arada kagaklar olmasin!:)

 Patates Baskisi
Cocuklugumuza donelim tekrar. Patatesleri ikiye boldigimuiz ve ..
icine sekilleri bir bicak yardimiyla cizdigimiz... Cikaralim sulu
boyalari, boyayallm rengarenk ardindan bir kagida deseni
cikaralim. Kendi anilarimizdan bahsedelim ve dlumsuzlestirelim
bu ani bir fotograf cekilelim. :)

3.hafta

Carsaf Cadiri

Haydi ¢ikarin ¢arsaflari, minderleri igine
girebilecegimiz bir cadir kuralim ve igine girip bolca
sohbet edelim. Belki de bir seyler atistirir kamp
yapariz kim bilir :)

SUBAT

Fotograf Albiimu
4.hafta

Cikaralim eski albuimleri. Gegmisi yad edelim,

birlikte anilara gidelim ve ekleyelim yenisini :) Mum Isiginda Oturma

Eskiden elektrik mi vardi?:) Haydi elektrigi kapatalim ve
yakalim mumlarimizi, bolca sohbet edelim soguk kis
aksaminda belki yaninda sicak bir sitle...

Esini Bul
Bize gerekli olan 20 tane karton bardak, bir A4 kagidi ve
kalem. Simdi A4 kagidini 20 pargaya bélelim ve lzerine
rakamlar, sekiller ¢izelim. Ayni rakam ve sekilleri simdi de
karton bardaklarimizin dizerine ¢izip cocugumuza bardaktaki
sekli kagidin Gizerinden bulmasini isteyelim. 4 yas ve lizerinde
stire tutarak oynayabilirsiniz. Bu etkinlikle cocugumuzda
gorsel ayirt etme, rakam ve sekilleri tanima, el-goz
koordinasyonunu gelistirme gibi kazanimlari elde etmis
olacaksiniz.

-
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1.hafta

Pilleri Taniyalim
Piller hakkinda konusun, farkli sekillerdeki pilleri
cocugunuza gosterin. Pille calisan esyalari evde birlikie

MART

arayin ve pillerin nasil degistirildigini 6gretin,
deneyimlemesine firsat verin. Atik pillerin geri déntustime
s e 2.hafta
atilmasi gerektigi konusunda ¢ocugunuzda farkindalik
olusturun. | .
' Fasulye-Pamuk Deneyi

Her asamasini gocugunuzun yapacag! tath bir etkinlik :) Cam
kasenin dibine bir avu¢ pamugun yarisini iyice yayin.

Kuru fasulyeleri pamugun tzerine daginik sekilde dizin.
Pamugun diger yarisini fasulyelerin tizerine kapatin. Kaseyi hafif
1sik alan aydinlik bir yere koyun. Pamukta fasulye yetistirme

" deneyinin pif noktasi pamugu kuru birakmamak ancak fazla da
- sulamamak. Her giin degisimleri gézlemleyebilir, pamuk

= kurudukcga her tarafi i1slanacak sekilde yavas yavas
sulayabilirsiniz.

Gozleri Bagla ve Tani
Cocugunuzun gozlerini bir tilbent yardimiyla baglayin,
onune farkh sertlikte ve sekillerde nesneler koyarak ne
oldugunu bulmasini isteyin.

Corap Eslestirme
Evdeki coraplar etrafa daginik bir sekilde birakin ve

¢ocugunuzdan eslerini bulup top haline getirmesini camasir
sepetine atmasini isteyin.

3.hafta

Tuzdan Sekiller

Bir tepsiye bolca tuzu yayin ve parmaklarinizia
sekiller olusturun. Tuzu yemek diginda farkh bir
yerde gérmek eminim ¢ocugunuzu gok
sasirtacaktir. :)

- Cuval Yarisi

Acik havada daha glizel olsa da neden evde de
oynanmasin ki :) Haydi giyelim cuvallari ve
ziplayalim. Bakalim kim daha uzun siire dengede

kalacak

4.hafta

Bahcede Resim
intiyacimiz olan ince bir sopa ve nemli bir toprak.
Simdi haziriz. Haydi yaraticiligimizi konusturalim.
Ve aile albiimiimiize bir yeni ani ekleyelim.

Cubuk Makarna
Cubuk makarnalari kullanarak, fakli sekiller olusturun.
Bakalim, topraktaki kadar kolay olacak mi? :)

-
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NiSAN S !
. : r

Giintlin Nasil Gegti?
Aslinda ne kadar da basit bir soru degil mi? insana
dnemsendigini en glizel sekilde hissettiren de bir soru.
Aile icerisinde sikg¢a kullanmanizi tavsiye edebilecegimiz
bir soru. Bu hafta bunun lzerine yogunlasalim ve ailece
gunumuzd konusalim.

1.hafta

2.hafta

Kati Sabunda Sekiller
Bir kati sabuna farkh sekilleri ince u¢lu bir nesne

yardimiyla cizelim, simdi ellerimizi yikayalim. Suyla
kdpuklesen sekillere ne oldugunu konusahm.

Ucurtma Ucguralim
Havalar giizellesti, haydi sandvicleri hazirlayalim ve
ucurtma yapip esintili bir yere gidelim. Bakalim kimin
ucurtmasi daha yiksege c¢ikacak.

Tekerleme Tekerleme
Birkag tekerleme belirleyelim, birlikte 6grenmeye

soylemeye calisalim. Bu etkinlikle gocugumuzun dil
becerisinin gelismesine katkida bulunalim.

3.hafta

Tavsan Yarisi

Dikkat, bliylik kas becerileri, kuralli oyun oynayabilme
becerilerini gelistirme adina tatl bir etkinlik daha! :)

Bize gerekli olan sadece bir top. Simdi Topu bacaklarimizin 4
arasina alalim ve hareket etmeye calisalim. Yuruyelim,
ziplayalim. Eller belde simdi yanda. Ne kadar da zormus -

- tavsanlarin isi :)

Evet - Hayir

Birbirimize sorular sorarim ama cevabinda evet hayir hi¢
kullanmayalim. Eger kullanirsan kocaman bir sariima
borglusun, unutmal :) "

4.hafta

23 Nisan Kutlu Olsun!

Bir fon kartonuna Atatiirk'iin bir resmini yapistirin ve
etrafina ¢cocuklarla ilgili resimler yapmasini isteyin.
Birlikte Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami hakkinda
sohbet edin.

Camasirlari Kim Toplayacak?
Biraz da sorumluluk kazanalim ama eglenceyi
birakmayalim. Kiyafetleri diizenlemek evdeki en uzun
isi aliyor olabilir ama artik biiyiik bir destekgimiz var,
cocugumuz! Haydi 6gretelim, énce saddan sola simdi
asagidan yukariya. Ellerine saghk! :)
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1.hafta

Kovada Ne Var?

Bir kabin icerisine su doldurup igine farkli nesneler
koyun. Cocugunuz bir masa yardimiyla sudaki nesneleri
yakalamaya calissin.

Dogada Saklananlar

Havalar iyice 1sindi, haydi gikalim sokaga bir yesil alana
gidelim ve kaldiralim taslari. inceleyelim altindaki
diinyayi.

3.hafta

Dans Saati
Tek ihtiyacimiz olan biraz miizik... Haydi acalim mizigin
sesini ve oynayalim gdnlimiizce. Hepimize iyi gelecek! :)

Kirli Bardak Kalmasin

Bir sorumluluk kazandirma etkinligi daha. Her giin evde
bulasik yikanmiyor mu? Yikaniyor. E 0 zaman gocugumuza
da bizimle verimli zaman gecirmek adina harika bir etkinlik
olacaktir. Yikayalim hirlikte kirli bardaklari suya kdpuge
dokunalim nasil kullanacagiz bulasik stingerini 6gretelim
canimiz miniklere.

2.hafta

Yaprak Baskisi

Yesillenen doganin yapraklarindan toplayalim biraz,
farkh sekillerde ve buyikliiklerde. Sulu boyalari
cikaralim ve yapraklari boyayalim birlikte. Simdi
bastiralim onlari tertemiz bir sayfaya, yapraklarin
sekillerini biraktigi izleri inceleyelim birlikte.

Kagit Toplama

iki farkhi renkteki kagitlar kiigiik kiigiik kesin ve iki
farkh posete karisik sekilde koyun. Pipet yardimiyla
posetten herkes kendi rengini ¢cikarmaya calissin.
Hem nefes ¢alisin hem de kiiclk bir yarisma yapin. :)

.

-

4.hafta

Ya Oyuncaklar Olmasaydi?

Cevremizde hemen hemen her ¢ocudun birgok
oyuncagi vardir ama ya oyuncaklari olmayan
cocuklar... Bu konuda ¢ocuklarimizla konusalim ve
paylasmanin oneminden bahsedelim. Bazi
oyuncaklari Oyuncak Kumbarasina birlikte birakalim.

Sesin Yankisi

Bos daglik bir arazide sesin yankisini dinlemek....
Hicbir malzemeye ihtiyac duyulmadan yapilabilecek
ne de giizel bir etkinlik!

- "Seni Seviyorum Cocugum!"
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HAZIRAN > 7 ! ‘
. : .

Dil Cubugu Yapbozu

Dil cubuklarini yan yana dizelim, bir resmi yapistirici
yardimiyla tizerine yapistiralim. Bu asamaya kadar
cocugunuz aktitken simdi siz bir falcata yardimiyla dil
cubuklarinin oldugu yerden keserek bir yapboz
olusturun. Simdi de gocugunuz onu birlestirsin. iste size
ev yapimi yap boz :)

1.hafta

HAZIiRAN

y 2.hafta
Soguk Corba

Haslanmis bugday, ayran ve nane kullanarak giizel bir

Bugiin Nereyi Gezelim?
corba karistiralim ve birlikte icelim. Afiyet olsun! :) g y

Birlikte sohbet edip ufkunuzu genisletecek bir etkinlik firsati
daha, isterseniz cimlere uzanip gokyuzinu seyrederken
isterseniz evde bir seyler icerken kurabilirsiniz bu hayali.
Gezelim hayalimizde dolasalim tim Dinyay! belki de
uzayl...

1 ' istop
HAZ | RAN Sokaga gikalim, birlikte gocuklugumuza donelim ve istop
oynayalim. Bulmaya c¢alisalim istenilen rengi.

3.hafta

' Aynam Olur Musun?

Birbirimizin hareketlerini taklit edelim. Eller basta, eller
belde, ayaklar acik, ayaklar birlesik... tiretmek size
kalmis :)

Nesi Var?

- Aklimizdan tutugumuz bir nesneyi, karsimizdakine
buldurmaya calisiyoruz. Nesi var nesi var diye soruyor =~
ve gelen cevaba gore tahminler yiritilyoruz.

HAZIRAN
4.hafta

Yuzleri Taklit Edebilirim
Kugik havuz toplari ya da pinpon toplarina asetat
kalemi yardimiyla farkli yiiz ifadeleri ¢izelim ve bir
kutuya birakalim, bir tane alip birbirimize atalim

uzerindeki ylz ifadesini taklit edelim.

Sudan Top Kacirma
Serinleme zamani! Genisge bir kaba yariya kadar su
doldurun igine kuclk toplar atin ve ayaklarinizla
yakalamaya ¢alisin. Bakalim kim daha cok top
toplayacak. :)
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HAZIRAN > 7 ! ‘
. : .

Dil Cubugu Yapbozu

Dil cubuklarini yan yana dizelim, bir resmi yapistirici
yardimiyla tizerine yapistiralim. Bu asamaya kadar
cocugunuz aktitken simdi siz bir falcata yardimiyla dil
cubuklarinin oldugu yerden keserek bir yapboz
olusturun. Simdi de gocugunuz onu birlestirsin. iste size
ev yapimi yap boz :)

1.hafta

HAZIiRAN

y 2.hafta
Soguk Corba

Haslanmis bugday, ayran ve nane kullanarak giizel bir

Bugiin Nereyi Gezelim?
corba karistiralim ve birlikte icelim. Afiyet olsun! :) g y

Birlikte sohbet edip ufkunuzu genisletecek bir etkinlik firsati
daha, isterseniz cimlere uzanip gokyuzinu seyrederken
isterseniz evde bir seyler icerken kurabilirsiniz bu hayali.
Gezelim hayalimizde dolasalim tim Dinyay! belki de
uzayl...

1 ' istop
HAZ | RAN Sokaga gikalim, birlikte gocuklugumuza donelim ve istop
oynayalim. Bulmaya c¢alisalim istenilen rengi.

3.hafta

' Aynam Olur Musun?

Birbirimizin hareketlerini taklit edelim. Eller basta, eller
belde, ayaklar acik, ayaklar birlesik... tiretmek size
kalmis :)

Nesi Var?

- Aklimizdan tutugumuz bir nesneyi, karsimizdakine
buldurmaya calisiyoruz. Nesi var nesi var diye soruyor =~
ve gelen cevaba gore tahminler yiritilyoruz.

HAZIRAN
4.hafta

Yuzleri Taklit Edebilirim
Kugik havuz toplari ya da pinpon toplarina asetat
kalemi yardimiyla farkli yiiz ifadeleri ¢izelim ve bir
kutuya birakalim, bir tane alip birbirimize atalim

uzerindeki ylz ifadesini taklit edelim.

Sudan Top Kacirma
Serinleme zamani! Genisge bir kaba yariya kadar su
doldurun igine kuclk toplar atin ve ayaklarinizla
yakalamaya ¢alisin. Bakalim kim daha cok top
toplayacak. :)
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TEMMUZ
1.hafta

Evdeki Deniz

Hemen hemen herkesin evinde biylik mavi ¢op
posetlerinden vardir. Simdi onlari agalim ve yerde bir
deniz yapalim, giyelim mayolarimizi, yiizelim iginde. Bu
ani fotograflamayi unutmayin!

Makas Fasulyesi
I Aksam yemeginde bugin taze fasulye var. Fasulyeleri
pismeye hazir hale getirmede ¢cocugumuzdan yardim
~ alabiliriz. Birlikte kilgiklarini ayiklayalim ve simdi sira
~ kesmede. Makas yardimiyla istedigi gibi kesmesi igin
- firsat taniyalim.
Kugciik kas becerilerini ve dikkatini gelistirirken gunliik
yasam becerisi kazandirmayi da saglar.

¥

TEMMUZ
3.hafta

' Haydi Bul Beni

Cocuklugumuzdan bir oyun daha hem sayma becerisi
hem dikkat gelistirme adina glizel bir oyun. Bakalim
evimizde nereler saklambag¢ oynamaya uygun.
Ebelenmeden sobeleyebilecek misiniz?

Say1 Tombalasi

- isterseniz hazir bir tombaladan isterseniz de kendi
olusturacaginiz bir tombaladan yararlanabilirsiniz.
Sayilari gorsel olarak tanimada ¢ocudunuza oldukga
fayda saglayacak bir etkinlik.

-

TEMMUZ

2.hafta

Renk Partisi

Cocugunuzla birlikte belirlediginiz bir renkte kiyafetlerini
giyin ve evinizde o renkte olan esyalari bulup birbirinize
tanitip sohbet edin.

Aydedenin Halleri

Farkh zamanlarda yapilacak bir etkinlik olsa da gokyuzuyle
ilgili merak uyandirma ve aliskanlik kazandirma adina giizel
bir etkinlik. Birlikte gokyuzuni inceleyelim, ayin ve
yildizlarin farkh sekillerini neden boyle gozuktiklerini
konusalim.

TEMMUZ

4.hafta
Sihirli Bardaklar

isterseniz hazir kutu oyunu olarak alabilir isterseniz de
kendi olusturacagdiniz karton bardaklar kullanabilirsiniz. Her
renkten iki bardak olmak Uizere bes degisik renkten on
bardak yapilir ve bes - bes ayrilip oyunculara verilir.
Bardaklari siralamada bize ornek olmasi agisindan farkli
kartonlara boya kalemleriyle (ist tiste seritler gizilir bu
kartlara bakilip kapatilarak once kim dogru sekilde
siralayacak yansilir. Once bitiren elini masaya vurur.
Onemli olan hizli yapmak gibi goziikse de dikkatli yapan
kazanir.

Yapboz Yapma
Evde hazir bulunan yapbozlar birlikte yapalim.
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AGUSTOS
1.hafta

Recel Zamani
Sevdiginiz bir meyvenin recelini birlikte yapin.

AGUSTOS

Sessiz Saat Zamani

Birakalim tim teknolojik aletleri !!
Kitap okuyalim, sarki sdyleyelim ya da bahceye ¢ikalim
birlikte farkli seyler yapip anin tadini ¢ikaralim.

2.hafta

Seksek b
CGocuklugumuzun oyunlarindan biri daha. ister balkonda ister
sokakta haydi seksek oynayalim ve fotograflayalim bu ani :)

Jenga
ihtiyacimiz olan ayni bilyiiklilkte ansap bloklar. simdi bunlari
ucli halde Ust uste dizelim, bir siranin yatay bir siranin dikey
sekilde olmasina dikkat edelim. Alt siralardan baslayarak
dengeyi bozmadan, bloklan distrmeden aradan bloklari
cikaralim. Ya da jengalari lego olarak kullanip hayal
diinyamizi konusturalim. Karar gcocugunuzun. :)

AGUSTOS

3.hafta

. Kutu Kutu Pense

Sicak havalar degerlendirmek adina bu haftada sokaktayiz
ve yine ¢ocuklugumuzun oyunlarindan birini cocugumuzla
oynayacagiz. Elele tutusup bir halka olusturalim ve

donerken soyleyelim sarkimizi... 4
- "Kutu kutu pense elmami yerse arkadasim Ayse arkasina 4

donse..." 3) -
intiyacimiz olan bir camasir sepeti, temiz bir siipiirge ve B 4.hafta

sisirilmis birkag¢ balon. Simdi camasir sepetini kale olacak

Kasikla Top Tasima
sekilde yan cevirelim, stiplrgeyi kullanarak balonu igine '

ihtiyacimiz olan birkag pinpon topu ve yemek kasig.
Yemek kasiginin sapini agzimizla tutuyoruz, toplardan birini )
alip icine koyuyor ve belli bir alan belirleyip distirmeden
tasimaya calisiyoruz. Cocugumuzda dikkat, el-goz

koordinasyon becerilerini gelistiriyoruz.

atmaya calisalim. Her basarili atista "gool" diye sevinelim.
Ne kadar da dikkat istiyor degil mi? :)

Bowling
Simdi pet siseleri farkli renklere boyayalim ve yan yana
dizelim belli bir mesafe belirleyip uzaklasalim, alalim elimize
topu ve yerden yuvarlayalim. Kim daha ¢ok sise devirecek
bakahm. Dikkat, el-gbz koordinasyonu ve buyiik kas
becerilerini gelistiriyoruz.
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EYLUL

1.hafta

Neye Benziyor?

Bize lazim olan biraz patlamis misir bunu cam kapakl bir
tencerede ¢ocugumuzla birlikte hazirlayalim, sekil degistirme
esnasinda da gocugumuzun tepkilerini gézlemleyelim, o gozler
naslil da saskinlkla bakiyor degil mi? :) Simdi de patlamis
misirlarimizi alalim ve oturalim bir yere tek tek inceleyelim ve .

neye benzedigini bulmaya ¢alisalim. Hayal diinyasina dalalim. 'l-f-.,;_ '
Hem de ¢ocugumuzun yaratici ve farkh diisiinme becerisini,
benzerlikler ve farklihklar tizerinde konusabilme becerisini
v gelistirelim.

EYLUL

2.hafta

[
o | Film Zamani
~ Birlikte belirledigimiz gocugumuzun yasina uygun bir filmi
patlamis misirlarimiz esliginde izleyelim. Belki bir sinema ortami
yaratir biletlerimizi de hazirlariz ne dersiniz? :)

Cekirdek Kumbarasi

Birlikte yedigimiz meyvelerin ve sebzelerin ¢ekirdeklerinin
hayatimiz icin ne kadar énemli oldugunu belirtip ¢cope
atmak yerine biriktirmeyi teklif edebilir birlikte hazirladiginiz
bir kumbara sayesinde cekirdekleri biriktirebilirsiniz. Kim
bilir belki uygun zamanda onlari topraga kavusturmak da
isteyebilirsiniz.

Ben Bundan Hi¢ Hoslanmam
Simdi de biraz sohbet zamani, ailece oturun bir yere ve
birbirinizi daha iyi tamimak adina hoslanmadiginiz seylerden
bahsedin, neden hoslanmadi§inizi,sizi neden rahatsiz
ettigini. Sasirtici cevaplar gelecektir eminim. :)

Bulut Avcisi
Guzel havalarin tadini ¢cikarmaya devam edelim, uzanalim

¢imlere ve izleyelim bulutlari. Acaba hangisi neye benziyor? ; ’w 4
L ' «

Hayal diinyamiz gelistirelim, yaratici ve farkh distinelim.

l Yerden Yliksek

Bize gerekli olan yiikseltilerin oldugu bir zemin. Bunun igin
evimizde koltuklari, minderleri ya da sokakta kaldirimi
kullanabiliriz. Simdi bir ebe belirleyelim ve algakta olanlari
yakalamaya calissin. Ebe geldikge oyuncular yiiksege
ciksin, yakalanan yeni ebe olsun ve oyunumuz yorulana
kadar surtp gitsin. Cocuklarimizin kosma, koordinasyon
saglama ve dikkat becerilerini gelistirelim.

EYLUL

4.hafta

Tursu Zamani
Kis yaklasiyor tursular hazirlaniyor, simdi bunu
¢ocugumuzla birlikte yapalim. Kavanozlara o yerlestirsin
tursulari siz sikica kapatin kapagini. Olmasi igin

sabirsizlikla beklerken tursular o becerikli elleri bolca
opdn. )

Makarnadan Kolye
Dudiik makarnalar gocugunuzla rengarenk boyayin ve
kuruduktan sonra ipe dizerek kolyeler yapin, tim giin o
kolyeyle dolasin :)

-
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EKIM
1.hafta

Sokak Hayvanlarini Besleyelim

4 Ekim Sokak Hayvanlarini Koruma Guni adina yapacagimiz
bu etkinligimizde ¢ocugumuza bugiiniin 6nemini sokaktaki
dostlarimizin yiyecek ve icecek bulmadaki zorluklarin
anlatalim ve yapacagimiz kiclclk bir yardimin onlar igin ne
kadar dnemli oldugunu konusalim. Cocugumuza hayvan
sevgisi asilayalim. Duyarli bir birey olmasi igin elimizden
geleni yapalim.

| Mandallarla Esleme
; . .‘: intiyacimiz olan renkli mandallar ve kiyafetler. Simdi sirada
- onlan ipe sermek var. Ayni renkteki mandallar ve kiyafetleri
bulusturalim. Bu etkinlikteki amacimiz ¢ocugumuzun parmak
kaslarini gelistirirken, renk kavramini da gelistirmek.

Kulaktan Kulaga

Her yas grubuna hitap edebilecek bir oyun daha. Simdi
dizilelim sira sira ve baslayalim oyuna. Siranin basindaki
fisildayarak bir kelime ya da bir ciimle soylesin
yanindakinin kulagina, yanindaki de siradakine anladigini
anlatsin yine kulagina fisildayarak. Son siradaki kisi ne
soyleyecek dinleyelim birlikte :)

Sandalye Kapmaca
Sandalyeleri evdeki kisi sayisindan bir eksik olacak
sekilde sirt sirta dizelim, miizigi acalim ve sandalyelerin
etrafinda donerek dans edelim, mizigi belli bir yerde
durduralim ve sandalyeyi kapip oturmaya calisalim. Tek
kisi kalana kadar oyunumuza devam edelim.

-

Denizli Il
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EKIM
2.hafta

Oyun Hamuru

Tum gocuklar oyun hamuru oynamayi gok severler. ister
evde kendi yaptiginiz ister hazir aldiginiz oyun

hamurlarini birlikte oynayin. Yuvarlayin, kesin, sekiller
olusturun.

Batti Cikti

Bir kutuya su dolduralim ve igerisine farkli nesneler
birakalim, hangisinin suyun icene battigini hangisinin
yuzeyinde kaldigini gozlemleyelim ve neden olabilecegini
konusalim. Mesela "Mandalina Deneyi" buna ¢ok giizel bir
ornek olacaktir. Kabuklu ve kabuksuz mandalinalari suya ¥
birakip cocugunuzun gézlemlemesini saglayabilirsiniz. '

EKIiM

4.hafta

Hayvan Bulma Oyunu

Evdeki oyuncak hayvan figurlerini farkli yerlere saklayin
ve gocudunuza yonergeler vererek bulmasini saglayin.
Mesela yaklastiinda o hayvanin sesini ¢ikararak onu
cesaretlendirebilirsiniz.

Parmak Kuklasi
Simdi parmaklarimiza yuzler cizelim. ister duygulan

ifade eden yuzler olsun isterseniz de hayvanlari anlatan
ylzler olsun. Simdi de onlari konusturalim.

Milli Egitim Midirligi
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l 1.hafta

I‘ Zipla Mandalla
Oncelikle iistiinde rakamlarin yazili oldugu kartlar hazirliyoruz.
Sonrasinda ¢ocugumuzdan bir kart segmesini istiyoruz. Sectigi
kartin tizerindeki rakam kadar bir hareket yapmasini istiyoruz. El
¢cirpma, ziplama, ayaklari yere vurma, isaret parmagini yanagina
vurma gibi... Hareketi yaptiktan sonra da sectigi karttaki rakam :':_%; -
kadar mandali kartin (izerine takmasini istiyoruz. Hareketli S

I olunca daha gok keyif aldiniz degil mi? Eglenirken de

cocugunuzun kuralli oyun oynama, ritmik sayma, yaratici

hareketler tretme, el-goz koordinasyonu becerilerinin gelisimine

*
destek oldunuz. :) 2.hafta .

Resim Saati

Haydi birlikte resim yapalim. Hangi malzemeyi
kullanacaginiza ¢cocugunuz karar versin, size de
onunla eglenmek dissun. :)

Meyve Suyu Saati
Taze sikilmis meyve suyunu kim sevmez. Haydi bunu
cocugumuzla hirlikte hazirlayalim. Afiyet olsun! :)

¥ - W

Kravattan Yilan

Bir kravatin icine pamuklari doldurun ve (zerine bir
dil iki de g6z dikin. TiUm asamalari cocugunuzla
yapin. Birlikte evin iginde yilan gibi hareket etmeye
calisin.

Haydi Benim Gibi Yiiru

Farkli sekillerde yarlyUsler sdylenerek onlari taklit
etmesi istenir. ihtiyar adam yiiriyisi, ordek
yurdytisi, robot yiirtiytsi, dalgin adam yuriiytst

l gibi.
Mutlu Meyve Tabag
Birlikte kiiglk kiigiik kestiginiz meyvelerden
tabaklara mutlu yuz ifadesi ¢izin. Sohbet ederken

birlikte afiyetle yiyin.

4.hafta

- Kasik Cingirak
Bir cevizi ortadan ikiye ayrilacak sekilde kirin, icini bosaltin
ve icgini biraz piringle doldurun birlestirin. Simdi
birlestirdiginiz cevizi iki plastik kasigin ya da yemek
kasiginin icine yerlestirip etrafina bant sarin. iste size bir
muzik aleti. Sallayin ve birlikte sarkilar soyleyin.

Askisiz Gomlekler
Askida duran gémlekleri cocugumuzla birlikte inceleyelim. i
Eger askilar olmasaydi gémlekler nasil dururdu
canlandiralim. 1-2-3 deyince askidan disen gémlek gibi
yere diselim. Omuzlarimiza birer gdmlek atip diiz bir
Gizgide disurmeden ylrumeye calisalim. Askilarin ne ise
yaradigi hakkinda konusalim. Cocugumuzda beden
farkindaligi olusturup koordinasyon saglayalim,
yaraticihgini gelistirelim.
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ARALIK

l 1.hafta

: ‘ Ceviz Kabugu
Cevizleri rengarenk boyayarak kurumaya birakin ve
sonrasinda ¢ocugunuza misket oynamay!i égretin.

Zikzakh Yollar

Koridordaki haliyi kaldirip yere elektrik bandiyla

zikzaklar seklinde yol ¢izin. Sonrasinda degisik ylirime

sekilleriyle hem eglence hem de ¢ocugunuza farkl
beceriler kazandirin. Beden farkindaligi, denge
kontrolii, dikkat ve viicudu koordineli kullanabilme gibi.

-

o

ARALIK

2.hafta

Tiyatro Zamani
Birlikte sevdiginiz bir masali ¢alisip aile bireylerine
sahneleyin. Belki birer kostlim de hazirlayabilirsiniz.

Dolap ici Muhabbetleri

Cocuklar dolap icine girmeyi, kendilerine alan
yaratmay! ¢ok severler. Bu sefer biz de onlara eslik
edelim ve dolabin igine girip kapagini kapatalim.
Birlikte sohbet edip sarkilar tekerlemeler séyleyelim,
ani yasayalim. :)

3.hafta

Korebe :

Gozlerimizi bir tilbent yardimiyla baglayalim ve g %
digerlerini yakalamaya calisalim. Cok basit ama bir o ]
kadar da keyifli bir oyun. Haydi sesime gel! :)

l Hangi Elimde?

Kigik bir oyuncagi bir avcumuzun igine alalim.
Kollarimizi arkaya gétiiriip oyuncadin birkag kez
yerini degistirip avcumuzda saklayalim. Kollarimizi
One getirip soralim. Oyuncak hangi elimde?

L

ARALIK

4.hafta

Uzaklara Ucgan Zarf
Uzakta yasayan bir sevdigimize birlikte bir ani karti
olusturalim ya da bir mektup yazalim. Onu ne
kadar ¢ok sevdigimizi, 6zledigimizi resimlerle
yazilarla anlatalim.

Dogadan Serbest Etkinlik
Bahcgeden topladiiniz yaprak, kuru dallar ve
taslarla bir kompozisyon olusturup kendi 6zgin
panonuzu olusturun. igerik tamamen gocugunuza
kalmis, ister boyasin yapistirsin isterse kirsin
yapistirsin. Cocugunuzun yaraticiligini gelistirecek

harika bir etkinlik.
L
%

-
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Kaynakca

Geleneksel Anonim Oyunlar

BENCIK KANGAL Saniye, "Oyunperest", Elma Yayinevi,
Ankara, 2020.
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SUBAT
1.hafta

Benim Mesledim
Kendi mesledinizi gocugunuza anlatin. Meslekler
hakkinda konusun ve meslek sahibi olmak istese

SUBAT

hangisini sececegini sorun. Birlikte o meslekle ilgili bilgiler

edinip gocugunuza rehberlik yapin. 2 hafta

Bardak El | I
I Oncelikle kisi sayisinin 2 kati kadar karton bardak ve | Temiz Geometri

farkli nesneleri hazirlayalim. Simdi bardaklari ellerimize
gecirelim ve bir robot gibi ellerimizi kullanalim. Ortaya
koydugumuz nesneleri tasimaya ¢alisalim. Bakalim
parmaklarimizi kullanmadan nesneleri nasil tasiyacagiz?

Bir elektrik bandi yardimiyla yere ug¢gen, kare ve daire sekillerini
¢izin. Kartonlardan da kucuk kare, daire, tiggen sekiller kesin ve
ortaya karisik halde birakin. Cocugunuzdan, kullaniimamis bir |
temizlik fircasi yardimiyla kartonlari ¢izdiginiz biyuk sekillerin
icine suUpurmesini isteyin. Kareler kareye, daireler daireye,
" Uggenler licgene. Aman dikkat arada kagaklar olmasin!:)

 Patates Baskisi
Cocuklugumuza donelim tekrar. Patatesleri ikiye boldigimuiz ve ..
icine sekilleri bir bicak yardimiyla cizdigimiz... Cikaralim sulu
boyalari, boyayallm rengarenk ardindan bir kagida deseni
cikaralim. Kendi anilarimizdan bahsedelim ve dlumsuzlestirelim
bu ani bir fotograf cekilelim. :)

3.hafta

Carsaf Cadiri

Haydi ¢ikarin ¢arsaflari, minderleri igine
girebilecegimiz bir cadir kuralim ve igine girip bolca
sohbet edelim. Belki de bir seyler atistirir kamp
yapariz kim bilir :)

SUBAT

Fotograf Albiimu
4.hafta

Cikaralim eski albuimleri. Gegmisi yad edelim,

birlikte anilara gidelim ve ekleyelim yenisini :) Mum Isiginda Oturma

Eskiden elektrik mi vardi?:) Haydi elektrigi kapatalim ve
yakalim mumlarimizi, bolca sohbet edelim soguk kis
aksaminda belki yaninda sicak bir sitle...

Esini Bul
Bize gerekli olan 20 tane karton bardak, bir A4 kagidi ve
kalem. Simdi A4 kagidini 20 pargaya bélelim ve lzerine
rakamlar, sekiller ¢izelim. Ayni rakam ve sekilleri simdi de
karton bardaklarimizin dizerine ¢izip cocugumuza bardaktaki
sekli kagidin Gizerinden bulmasini isteyelim. 4 yas ve lizerinde
stire tutarak oynayabilirsiniz. Bu etkinlikle cocugumuzda
gorsel ayirt etme, rakam ve sekilleri tanima, el-goz
koordinasyonunu gelistirme gibi kazanimlari elde etmis
olacaksiniz.

-
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