“AGAC YASKEN EGILIR”

SORUMLULUK KAZANDRMA

Atasozii sorumluluk verme ve davranis kazandirmay1 6giitler.
Sorumluluk; erken cocukluk donemlerinden baslayarak yas, cinsiyet ve gelisim diizeyine uygun olarak bireyin iizerine diisen gorevleri yerine getirmesi,
davranislarmin sonuglarimi sahiplenmesi ve baskalarinin haklarma saygi duymasidir.

Sorumluluk sahibi kisiler, davraniglarinin olumlu ya da olumsuz sonuglarina katlanir, gerektiginde hesap verir; olumsuz davranislari i¢cin mazeret liretmez
ve bagkalarini su¢lamazlar.
Insanoglu sevme yetenegini sevile, sevile kazanir. Sevmeden once sevilmeyi 6grenir.

“Yasamda en yiice mutluluk sevildigini bilmekten gecer” Gergekten sevgi yoksunlugu ¢eken cocuklar sevgisizlikten yakinmay1 bile bilmezler.
Aile i¢indeki disiplin anlayis1 ¢ocuklarda sorumluluk duygusunu kazandirir.
Disiplin: aslinda uyulmasi gereken kurallarin olmasidir. Cocuga istenilen davranislar1 6gretmek ve kendi kendini denetleme aligkanligi kazandirmaktir.
Sorumluluk duygusu kazandirmada o6diil ve ceza:
Cocuk egitiminde taktir ve tesvik 6diilden daha etkilidir. Zamanla 6diiliin etkisi kaybolur ama ¢ocuk anne ya da babasindan taktir duymak i¢in o davranisi
tekrar eder.

Cezanin hemen yaptirim giicli vardir. Ama ceza veren ortada yoksa o davranis tekrar eder. Cezayi alan ¢cocuk yaptigi davranistan pisman olacagina
intikam hayalleri kurar ya da cezanin getirdigi duygulara yonelir. Boylece kendi yaptig1 olumsuz davranisi diistinmesine engel olur. Asir1 koruyucu aileler ile
asirt miikemmeliyetci aileler, cocugun sorumlulugunun gelismesine engel olusturabilmektedirler.

Cocuklarin yasina uygun olarak iistlenebilecekleri sorumluluklara séyle 6rnekler verilebilir:
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2-4 yas: 5-6 vas:

- Elini, yiiziini yikamak,
- Sofranin hazirlanmasina yardimci olmak,
- Saglarini tarayip dislerini firgalamak, - Yemekten sonra masayr silmek
- Oynadiktan sonra oyuncaklarini oyuncak sepetine koymak, - Yemekten sonra gatal, kasik ve tabagini kaldirmak,

- Kendi kendine giyinip soyunabilmek, - Yatagini diizeltmek.

- Kirli camasirlarini ve elbiselerini camasir sepetine atmak.
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AILELERE ONERILER

Olumlu geri bildirim: Anne-babanin ilgi ve onayi istenilen davraniglarin 6grenilmesinde anahtardir

Motive eden sorumluluklar: Yapmas: keyifli olan, sonucunda giizel ve oviinilecek bir durum yaratan davranisglar ile ilgili sorumluluklar:

kazandirmak daha kolay olacaktir. Ornegin masay! kurmaya yardim etmek masayi temizlemeye ve kaldirmaya yardim etmekten
daha eglencelidir.

Evdeki yardimcinin_rolii: Eger size ait sorumluklar yardimciniz tarafindan yapiliyorsa c¢ocugunuz da aymi imtiyazlara sahip olmak

isteyecektir.

Biitiinii parcalara bélmek: Cocugunuza 6gretmek istediginiz davranis ne olursa olsun miimkiin olan en basit basamaktan baslayin.

Secme sansi _vermek: Cocuklarin kendi hayatlar: iizerinde s6z sahibi olmalarini saglarsaniz verdikleri kararlar ile ilgili sorumluluk

almalarina ve kendilerine olan glivenlerinin gelismesine yardim edersiniz.

Her seyin bir yeri olsun: Evdeki her esyanin belli bir yeri oldugunu bilmek gocuklarin etrafi diizenli tutmasina yardimci olabilir.



