Bizler gocuklarimiza;
. lyi dokunma ile kétii dokunmayi ayirt etmeyi,

e  Istemedigi bir durumda “HAYIR” diyebilmeyi,

. Kigisel alanlarini bilmeyi ve korumayi,

. Kendilerinin sugu olmadigini,

° Sorunlarla bas edebilmeyi,

. Haklarini bilip savunabilmeyi,

. Kendini ifade etmeyi,

o Kendine iligkin olumlu ve gii¢lii yanlarini fark
etmeyi,

o Kendini giivende hissetmediginde yardim al-

masi gerektigini 6gretmeliyiz.

Dikkat! Gocuklara koétii goriiniimlii, yabanci kisiler-
den uzak durmalari gerektigini sdyleriz oysa vakala-
rin %80-95’inde istismarci gocugun tanidigi,normal
gorinislii biridir.

Unutmayin! 0-18 yas ¢ocuk olarak nitelendirilir.

Cinsel istismar;

Bir kisinin gocuga yonelik
haz duyma amaciyla
yaptig: her tiirlii davranisa
ve her tirli gorintiya
izletmesine denir.

Basvurabileceginiz Yerler:

Emniyet Cocuk Sube Mud: 05053182014
Devlet Hastanesi Polis Noktasi:05053182046
Aile ve Sosyal Politikalar il Mud: 2413458

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu:

Merkezefendi:2637110-Pamukk:2684546
Rehberlik Aragtirma Merkezi:02118625
Katip Celebi llkokulu: 2419243

REHBERLIK SERViSI
Bereketli Anaokulu

BEREKETLI
ANAOKULU

COCUKLARDA

_CINSEL
ISTISMAR

“Cinsel istismarda

cocugun rizasinin

olup olmadigina
bakilmaz .”



Cocuklarimizi cinsel
istismardan korumak igin

nasil gi¢glendirebiliriz?

(11: Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi bilgilen-
irin.
Gelisim donemlerine uygun bilgiler verin.

2-Giivenliklerini saglamay1 6gretin .
*Cocuklariniza, giivenliklerini korumak icin ge-
rekirse kendilerine zarar veren kisiden kagmak,
yiiksek sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi
bazi kural dis1 davraniglarda bulunabileceklerini
anlatin.

*Insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde, bodrum-
larda, oynamamas1 gerektigini, ayrica ailenden
izinsiz arkadag ve komsu evlerine gitmemesi ge-
rektigini dgretin.

*Cevrede kotii insanlar olabilecegini ve kandir-
mak icin ¢esitli hikayeler anlatabileceklerini ama
buna inanmamas1 gerektigini 6gretin. “Annen
kaza gecirdi; ben doktorum,seni yanina gotiire-
cegim” vb.

*Sanal ortamlarda tanimadig1 insanlarla arkadag-
lik yapmamasini soyleyin.

*MSN ve Facebook’ta 6zel goriintiileri paylas-
mamasini sdyleyin. Tanimadig kisilerle goriin-
tillii goériisme yapmasinin sakincalarini anlatin.

* Ailesinin haberi olmadan kafelere,internet kafe-
lere ,oyun salonlarina gitmemesi gerektigini be-
lirtin.

3-Bedenlerini korumayi 6gretin. Cocuklari-
niza bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, ¢ok
0zel bolgeler (bikini ile kapanan bolgeler ve du-
dak) oldugunu ve kimsenin bu bolgelere dokun-
ma hakkinin olmadigini anlatin.

4-1yi Dokunma — K&tii Dokunma ne oldu-
gunu O0gretin.

iyi Dokunma ;

Cocugumuza, kimlerin
kendisine dokunabile-
cegine, Opebilecegine
ve sarilabilecegine
kendisinin karar verme
ve “hayir” deme hak-
kin1 veérmeli, bu hakki-

nin olduFunu bilmesini
saglamaliyiz.

*Sevdigin kisilerin

5 ) sartlmasi1 ve opmesi,
*Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve dpmesi.
*Babanin iyi geceler dilemek i¢in sarilmasi ve
opmesl, L o
*Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamasi ve 6pmesi giizel
bir seydir.

Kotii Dokunma

*Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokun-
malar genellikle kotii dokunmalardir.

*Kendinin kotli oldugunu dii-
stinme. Kotii olan sen degil,

\; sana kotii bir sekilde dokunan
" ' \ kisidir.

) *Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa bu bir Kotii
dokunmadir., L
*Dokunan kisi bunu hi¢ kim-
seye sOylememeni istiyorsa bu
bir kotii dokunmadir.

“Bdyle bir durum ne olursa olsun sizin
sucunuz olamaz. Yapilan sey kisa bir stire
insanda hos duygular uyandirabilir. Bir an
bundan hoslansaniz, hatta size soylenen-
leri bilmediginiz bir nedenle 1ya saniz da-
hi BU SIZI ASLA SUC ORTAGI
YAPMAZ. ,

tinkii SIZ COCUKSUNUZ VE BOYLE

URUMLARDA ASLA SUCLU
OLAMAZSINIZ.”

5-’Hayir’ demeyi 6gretin:

Cocuklara herhangi birisi onlar1 incitmeye kal-
karsa “hayir” demeleri gerektigini sdyleyin.

Korktuklar1 durumda yliksek sesle bagirmalari
ve o ortamdan kagmalar1 gerektigini sdyleyin.

6-Yardim istemeyi 6gretin.

*Ona dogru gelmeyen seyleri size rahatlikla
sOyleyebilecegini ifade edin.Bazen g¢ocuklari-
mizin olaylar1 abarttigini diisiiniiriiz. Ne olursa
olsun sdylediklerini kulak ardi etmeyin.

*Cocugunuza inanin eger yardim istiyorsa bu-
nu geri ¢cevirmeyin. Cocuklar bu konularda ¢ok
ender yalan soylerler.

7-Her zaman sir saklanmayacagini Ggretin.
Hi¢ kimsenin senin, 6zel yerlerine dokunmaya
hakk:i yoktur. Hi¢ kimsenin seni, kendi 6zel
yerlerine dokundurtmaya da hakki yoktur.
Birisinin senden 6zel yerlerine dokunmant iste-
mesi ya da seninkilere dokunmasi saklayacagin
bir sir degildir.

NOT:Bu bilgileri ¢cocuga verirken ¢ok dikkatli
olmamiz gerekmektedir.
Kendiniz panikleyerek ya da
korkarak bu bilgileri verme-
yiniz.Gayet rahat olunuz.

Ciinkii, panik havasinda sik-
ca yapilan hatirlatmalarla
verilen bilgiler ¢ocuklar1 in-
sanlardan korkan, her seye slipheyle bakan sap-
lantil1 kisilikler haline getirebilmektedir.



