OKUL ONCESI CINSEL EGITIM VELI

BULTENI

CINSEL EGITIMIN ONEMIi

Cinsellik hakkinda konusmak yetiskin cinselligi hakkinda
konusmak degildir. Cocugun cinsel istismardan korunmasi, dogru
bilgileri edinmesi, kendine giivenmesi ve ileride saglikl1 bir cinsel
hayatinin olmasi i¢in cocuga cinsel egitim vermek biiyiik dnem
tagimaktadir.

Merak ettigi sorularin yanitlarinit anne-babasindan 6grenemezse,
giivenilir olmayan kaynaklardan 63renmeye ¢alisacagi (arkadaslar,
televizyon vb.) unutulmamalidir.

* Cinsel egitimin temel amaci, ¢ocuklara ve genclere, cinsel ve
sosyal iliskilerinde mantikli se¢imler yapmalarini saglayacak bilgi,
beceri ve degerleri 6gretmektir.

* Cinsel egitim, cocuk ve gengleri cinsel istismar konusunda
egitebilmek ve saldiriyr engelleyebilmek icin uygun bir temel
olusturur. Ornegin, iyi dokunma ve kotii dokunmayi ayirt etmek,
bedenini tanimak ve sinirlarini bilmek, duygularini anlamak, kendi
haklarini bilmek, baskiya direnmek ve yardim aramak konulari;
cinsel egitimin temel taglaridir. Cinsel istismar ile ¢ok yakindan
ilgilidir.

* Cinsel egitim ile cocuk ve ergenlerde hem kendi bedenine hem
baskalarinin bedenlerine saygi duyma anlayist gelistirilir. Boylece
¢ocuk veya ergen, kendi cinsiyetinden veya karsi cinsiyetten
olabilecek partnerleri ile diizeyli iliskiler kurar. Kendine giiveni
artar. Dogru bilgilerle donanmig kisi, cinsellik hakkinda duydugu
yanlig bilgileri reddeder.

Cocuga cinsel egitimi annesi mi, babast m1 vermeli?

“Kiz ¢ocuguna annesi, erkek cocuguna babasi egitim vermelidir”
diisiincesi yanlig olur. Cocuk bu sorular1 kime yodneltiliyorsa,
¢ocuga o kisi cevap vermelidir. Ciinkii cocuk soruyu kime

yoneltiliyorsa o an onu kendine yakin gormektedir.

Cocugumun sordugu sorulara ne ol¢iide cevap
vermeliyim?

En 6nemli dl¢iit cocugun gelisim donemi, olmalidir.
Duygusal olgunlugu 6nemlidir. Cocugunuzun meraki
giderilmeli, ancak kafasi karigtirmamalidir. Eger
sorusunu yanitlamak i¢cin o an kendinizi yeterli
hissetmiyorsaniz “Sordugun soruyu su an sana nasil
aciklayacagimi bilmiyorum. Senin anlayacagin sekilde
anlatmam i¢in bana zaman ver. En kisa zamanda
yanitlayacagim.” diyerek diiglinme firsat1 yaratabilir,

okuyabilir ya da bir uzmana sorabilirsiniz.

COCUKLARIN EN SIK SORDUGU
SORULAR VE CEVAPLAR

Ben Nereden Geldim?

Basit ama agiklayici cevaplar vermek, sordugu
kadarini yanitlamak gerekir. Ornegin: “Annenin
karninda ¢ocuklarin olustugu 6zel bir yer vardir. Orada
biiyliyiip bebek haline geldiginde dogdun.” denilebilir.
Eger cocuk “Bebek orada nasil oldu?” diye sorarsa;
“Anne ve baba onu annenin viicudundaki kii¢iik
yumurta ve babanin viicudundaki bir sperm ile yaptilar”
gibi kisa aciklayici dogru bilgiler verilir. Sordugu

kadar: yanitlanir, ayrintilara girilmez.



Fakat ¢cocuga bu cevap yeterli gelmezse ¢ocugun yas1
dogrultusunda su sekilde de cevaplanabilir.

Evlenince kari-kocanin hiicreleri birlesir, biiyliyiip ¢ocuk
haline gelir.” gibi cevap verilir. Cevap ¢ocuga yeterli
gelmezse (bliyiik ¢ocuklarda) “Erkeklerin yumurtalarindan
sperm adi verilen, kadinlarin yumurtaliklarinda yumurta
ad1 verilen hiicreler tiretilir. Cinsel iligki sonucu bu
hiicreler yan yana gelir, sperm yumurta icine girer. Bu
olaya erkek ve kadin hiicresinin birlegsmesi denilmektedir.”
Bebekler Nasil Dogar? (Soru gelmeden, bu konu hakkinda
konusulmaz beklenir.)

“Annelerin karninda ¢ocuk yeterli biiylikliige eristikten
sonra, idrar deligi ile biiylik tuvalet deligi arasinda ¢ocuk
dogmasi icin 6zel bir yer vardir” cevab1 uygundur.
Cocuklara dogum yerinin farkli oldugu sdéylenmelidir.
Ciinkii genellikle dogumun biiyiik tuvalet yolundan
oldugunu zannederler.

Cinsel Organina "Bu Nedir?” Diye Sorarsa.

"Kizlar kiz olarak, erkekler erkek olarak diinyaya gelirler.
Biitiin erkeklerin penisleri, biitiin kadinlarin da vajinalar1
vardir. Dogduklarinda boyledir, biiyiidiilk¢e bu durum

degismez. Bak mesela fillerin hortumu, tavsanlarin upuzun

kulaklari, atlarin kuyruklar: vardir, dogduklarinda boyledir.

Sen hi¢ hortumu olan bir at gérdiin mii? Bu hi¢cbir zaman
degismez!"

Babamin Penisini, Annemin Vajinasint Gorebilir miyim?
Bu soruya, cocugunu iizmeden ve neden yanlis oldugunu
dogru sekilde anlatilmalidir. Ornegin: “Hayir, ne yazik ki
goremezsin ¢iinkili bu organlar bize 6zeldir. Bunlar1 herkese
gostermek dogru degildir. Ayrica insanlarin bu
organlarimiza dokunmalarina ve bunlar hakkinda
konusmalarina da izin vermemeliyiz." denilebilir.

Ben Neden Erkek Cocuklar Gibi Ayakta Cisimi
Yapamiyorum?

“Kizlar ile erkeklerin viicutlar: farklidir. Sen kiz olarak
dogdun. Erkekler cisini yapmak i¢in pipileriyle diinya
gelirler. Bu nedenle zaman zaman oturmadan yapabilirler.
Cocuk: “Keske ben de erkek olsaydim.” derse;

“Kiz olmanin da erkek olmanin da farkli giizellikleri

vardir” denmelidir.

Benim de Cocugum Olur mu?

Kiz ¢ocuklar igin:

“Elbette olur. Ancak bunun icin 6ncelikle bliyiimen
gerekir. Bir bebegi tasiyabilmek ve diinyaya
getirebilmek i¢in viicudunun, annenin viicudu kadar
biiylimesi gereklidir. Su an senin viicudun bir bebek
diinyaya getirmek icin yeterince biiylimemistir. Ayrica
bir bebegin sorumlulugunu alabilecek ve biiyiitebilecek
duruma gelmen gerekir. Tipk: annen gibi...

”Erkek cocuklar igin:

“Elbette olur. Ancak bunun icin 6ncelikle bliyiimen
gerekir. Su an senin viicudun bir bebegin olmast i¢in
yeterince biliyiimemistir ve bir bebegin sorumlulugunu

alabilecek duruma gelmen gerekir. Tipk: baban gibi...”

Neden Annemin Memeleri Var, Babamin Yok?

Anne bir kadin, baba bir erkek. Erkeklerin de memeleri
vardir ama kii¢iiktiir. Kadinlarin ise anne olduktan sonra
bebeklerini memelerinden gelen siitle besledikleri i¢in
memeleri daha biiyiiktiir.

Babalar Neden Hamile Kalamazlar? Neden Cocuk
Doguramazlar?

Erkeklerin viicudunda bebegin biiylimesini ve
gelismesini saglayan bir odacik olmadig1 i¢cin hamile
kalamazlar ve ¢cocuk doguramazlar.

Cinsel Iliski Nedir?

Kiiciik ¢ocuklara “Kari-kocanin birbirini sevmesidir.”
Daha biiyiiklerde “Kari-kocanin cinsel organlarini
birlestirmesidir” cevab1 verilebilir.

Opiismeyle Cocuk Olur mu?

“Hayir 6plismeyle cocuk olmaz” cevabi verilir.

Sabah Uyandigimda Neden Penisim Sertlesmis Oluyor?
Sabah c¢isin oldugu icin sertlesmis olabilir. Bu

normaldir.



