CINSEL GELISIM DONEMLERI

Gegcmigten giiniimiize, cinselligi konugmak hi¢bir zaman
kolay olmamigtir. Giiniimiizde hala tabu sayilan, ancak her
firsatta her ortamda konusulan cinselligin ¢ocuk
gelisimindeki énemi géoz ardi edilemez. Cinsellik bir¢cok anne
babanin, hatta ogretmenlerin bile yok saydiklart bir konudur.
Bunun en énemli nedeni ise, cinsel egitimle yetiskin

cinselliginin karistirilmasidir.

3-6 YAS DONEMI (ERKEN COCUKLUK)

-Bu donemde ¢ocuklar her konuda oldugu gibi cinsel
gelisimleri ile ilgili olarak sorular sorarlar.

-K1z ve erkek bedenindeki farkliliklar1 6grenmeye
caligirlar.

-Kendi bedenine ve yetiskinlerin bedenine dokunmak
isteme, 6zel bolgelerini inceleme istegi goriilebilir. Ozel
bolgelerini bagkalarina gostermek isteyebilir.
-Kiyafetlerini ¢ikarir, ¢ciplak kalmayi ister.

-Dogumla ilgili sorular sormaya baslar.

-Bagka insanlar1 ¢ciplakken gérmeye caligir. Banyo ve
tuvaletteki durumlarina asir1 ilgili olabilir.

-Viicudun 6zel boliimleri ile ilgili kelimeleri kullanabilir.
-Birbirlerinin bedenlerini inceleme istegi gozlenebilir.
Birbirlerine dokunma, 6pme istegi goriiliir.

-Cinsiyetin degismedigini kavramaya baglar.

-Karg1 cinse 6zgii davranislar sergileyebilir (uzun
siirmedigi takdirde donemsel ve gecici bir durum oldugu
diisiiniiliir.)

-Ozel alanlar netlesmeye baslar. Bu nedenle banyo
yaparken, giyinirken ya ada soyunurken utanma davranigi
gozlenir.

Yasitlariyla doktorculuk, evcilik cinsel oyunlar oynar

-Cocuklar, cinselliklerinin farkina vardiklar1 3
yasindan itibaren, zaman zaman ana babalarini
sagirtip, zor duruma diisiirecek sorular sorarlar.
Dogru olan, bu sorulari1 dogal karsilayip, aninda
¢ocugun yas ve geligsim seviyesine gore ayrintiya
girmeden yanitlamaktir.

Bu donemde anne ve babaya ilgi artmaktadir. Kiz
¢ocugu babaya yakinlagirken anneyi kendine rakip
olarak goriir. Erkek cocuk anneye yakinlasir,
babay1 rakip olarak goriir. Cocuklardan bu donemde
“Ben seninle evlenecegim”, “Annemle ben
uyuyacagim, sen git!” vb. ciimleler siklikla
duyulur. Cocugun bu ciimleleri kurmasi bulundugu
donemin 6zelligidir ve cinsel kimlik kazanmasinda
en onemli etken 6zdesim olayidir. Cinsel 6zdesim
yaklagik 3 yasindan itibaren olugmaya baslar.
Cocuk erkek ve kiz davraniglarini anne ya da
babasina 6zendigi icin, onlara benzemek istedigi
icin benimser. K1z ¢ocuklarla annesi, erkek
¢ocuklarla babast arasindaki iliski ne kadar yakin
ve olumlu ise 6zdesim o denli kolay olusur. Cinsel
kimlik gelisiminde ebeveynin yapmast gereken en
onemli hareket, dogru model olusturmaktir.

-3-6 yas doneminde ¢ocuk dokunma yoluyla

kendisini ve cinsel organlarini tanimaya baslar.



3-6 YAS CINSEL GELISIM DONEMINE
OZGU DAVRANIS VE OYUNLAR

Mastiirbasyon

Cocukluk doneminde mastiirbasyon oldukc¢a sik rastlanan
ve dogal kabul edilen bir durumdur. Cocugun bedenini
tanimaya yonelik kesfinden ortaya c¢ikar. Bu davranistan
haz aldigini fark eden ¢ocuk, davranis: bilin¢li olarak
tekrarlar. Cocuk i¢in rahatlatici ve sakinlestirici olmasi
yoniinden parmak emme ve tirnak yeme davranisindan
farkli degildir. Ancak bu davraniginin altinda kardes
dogumu, cinsel tacize ugramis olmak, duygusal yoksunluk,
anne- baba bosanmasi, emzigi birakmak, parazit, genital
bolgede enfeksiyon gibi sebepler yatiyor olabilir. Bu
sebeplerin fark edilmesi gerekir.

Kii¢iik cocugun rastlanti sonucu kendini tatmin etmesi
normaldir. Sik¢a bagvurulan bu cinsel uyarilma tiirii
ailelerin sandig1 6l¢iide korkulacak bir durum degildir.
Bebekliklerinde ¢ok uzun siire kendi baglarina birakilan
¢ocuklarda bu duruma daha sik rastlanir. Cani1 sikilan, sevgi
ve ilgi eksikligi duyan, biligsel agidan uyar: ve doyumdan
yoksun kalan ¢ocuklar, kendilerine haz ve doyum saglayan
tek kaynak mastiirbasyon oldugu i¢cin devamli mastiirbasyon
yapma ihtiyacini hissederler.

Cocugun mastiirbasyon yaptigina sahit olundugunda:
Cocuk kesinlikle utandirilmamali, korkutulmamalidir.
Cocuga fiziksel miidahalede bulunulmamali ve davranisi
engellenmemelidir. Cocuga karisarak "dokunma, yapma",
"ellersen kotii olur", "keserler, kopar, ciiriir" seklinde
yanlis yaklagsimda bulunabilirler. Bu gibi hatali sozler
cocuklarda korku, endise ve utanma duygulari
yaratacagindan, son derece sakincalidir. Cocugu korkutup
yildirmakla bunun Oniine gecilemez, gizlice yapmasina
neden olabilir. Anne babanin iyi bir gdozlemci olmas1 6nem
tagimaktadir. Cocuk mastiirbasyon davranisini ne
zamanlarda daha sik yapiyorsa, bu davranis yerine
koyabilecegi oyun, etkinlik, ailesiyle vakit ge¢irme gibi
secenekler sunulmalidir. Mastiirbasyon yapan ¢ocuga,
“Viicudunu merak ediyor olman ve dokunmak istemen ¢ok
normal. Ama biliyor musun 6zel bolgelerine dokunmak
sadece yalnizken yapabilecegin bir sey.” diyerek kendine
dokunma davranigini nerede ve ne zaman yapip

yapamayacaginin sinirini belirlemek 6nemlidir.

-Sakin Yerlerde Birbirini Inceleme:

Okul 6ncesi donemde siklikla goriilen bu davranig
O0gretmenleri zaman zaman zor duruma sokmaktadir.
Ogretmenler 6grencilerini bir dolabin arkasinda,
kap1 arkasinda ya da bos mekéanlarda birbirlerinin
viicutlarini incelerken gorebilir. Gézlenen bu
durumun tipk: digerlerinde oldugu gibi meraktan
kaynaklandig: unutulmamalidir.

Argo ve Uygun Olmayan (Kiifiir) Sozciikler
Soyleme:

Bu sozciikleri ¢ocuklar bazen anne babalarindan,
cevrelerindeki yetiskinlerden ve televizyondan
duyabilirler. Cinsel organlarin argo isimleri ve
bunlara bagli sdylenen sodzler, kiifiirli s6zciiklerin
agirlik noktasini olusturur. Cocuklar yetigkinlerin
tipkt diger s6z ve davranislarini taklit ettikleri gibi,
onlardan duyduklar1 argo ve kiifiirlii sozleri de
soylemekten ¢ekinmezler.

Yetiskinler tarafindan yapilmasi gereken, kiifiir ve
argo kelime igeren sozciiklerin her yerde
soylenmesinin dogru olmayacagi, dogru bir konugma
sekli olmadig1 yoniinde ¢cocuklar1 egitmektir.
Kiifiirli konusuldugunda duymazdan gelinmeli,
ilgilenilmemelidir.

Karg1 Cinse Ozgii Tavir ve Davranig Sergileme:
Bazen siniftaki bir erkek cocugun, kiz gibi
davrandig1 ya da konustugu goriilebilir. Normal dis1
goriilen bu davranis, ¢cogu kez siniftaki diger
cocuklar tarafindan ilgi ile kargilanabilir. Bu tiir
davranislar kisa siireli oldugunda kayg: duyulmasina
gerek yoktur. Sadece merak unsuru olarak
algilanmalidir. Ancak bu davranislar uzun siire
devam ettigi takdirde ve kendi cinsine 6zgii
davraniglar sonmeye ve daha az goriilmeye
basladiginda, ¢ocuk dikkatle incelenmeli ve gerekli

onlemler alinmalidir.



CINSEL OYUNLAR

Ayni yaslarda olan iki ¢ocuk arasinda gegen cinsel
icerikli gosterme ya da dokunma tarzi eylemler
zorlamanin olmadig1 bazi durumlarda cinsel oyun olarak
adlandirilabilmektedir. Her iki ¢ocukta dort yasin
altindaysa ya da iki ¢ocuk arasindaki yas farki dort
yastan az ise ve ¢ocuklar eylemi tam olarak kavrayacak
olgunlukta degilse bu durum cinsel oyun olarak
degerlendirilmektedir.

Oyun, ¢ocuklar icin en etkili ve dogal 6grenme yoludur.
Cocuk oyun yoluyla diinyay1, diger insanlari, ¢cevresini ve
kendisini tanir. Kendisini tanirken bedenini kesfeder. Bu
arada cinselligini, cinsel roliinii de oyun oynayarak
deneme sansi elde eder, pekistirir. Okul oncesi
donemdeki ¢cocuklar kendi bedenlerine ve bagkalarinin
bedenlerine bakmaktan hoslanirlar. Bu nedenle
baskalarinin bedenine dokunmayi iceren oyunlar
oynayabilirler (evcilik, doktorculuk gibi).

Evcilik Oyunu:

Cocugun kisaca hayati oynadigi, tanidigi, yetiskin
rollerini taklit ettigi, gilinliik hayat icinde yer alan rolleri
iistlendigi, insanlarla iliskileri 6grenmeye calistig1 bir
oyundur. Evcilik oyununa; cocugun yetigkin hayatina
hazirlandig1 ve yetiskin rollerini benimsedigi, diger
durumlarin da oldugu gibi taklit edildigi bir tiyatro
sahnesi olarak bakilmalidir.

Doktorculuk Oyunu:

Ozellikle okul dncesi dénem ¢ocuklarinda siklikla
gbdzlenen bir bagka oyun tiirli de doktorculuk oyunudur.
Cinsler arasindaki farkliligin merak edildigi 3-6 yas
doneminde siklikla oynanir. Cocuklar meraklarini
gidermek i¢in uygun zemini bu oyun sayesinde
yakalarlar. Muayene sirasinda arkadasini soyma,
viicudunu izleme, dokunma ve kontrol etme davraniglari
goriiliir. Boylece kiz ve erkek ¢ocuklar, kars: cinsle olan

farkliliklarin1 daha yakindan gdzleme olanagi bulurlar.

— Cocuklarin, cinsellige yonelik ilgisi ve cinsel
oyunlar, oyun zamanlarinin tamaminit kaplamaz. Bu
da sadece kegfetmek ve 6grenmek istedikleri pek
cok seyden biridir.

— Cocuklar i¢in cinsel oyunlar yetiskinlerle ayni
anlami tasimaz. Cocuklar acisindan cinsel oyunlar
bedenleri ve cinsiyetler arasindaki farkliliklar
hakkinda duyduklari merak: yansitir.

— Cocuklar birbirlerinin bedenlerine bakmaktan
hoslansalar da cinsel oyunlar ¢ogunlukla dnceden
beri arkadas olan ¢ocuklar arasinda oynanir.
Cocuklarin cinsel oyunlarindan endise etmek
gerekir mi?

Cocuk yasitlariyla cinsel i¢cerikli oyunlar
oynadiginda endiselenilmemelidir.

Cinsel icerikli oyunlar ¢cocugun hem kendi
bedenine hem de karsi cinsin bedenine yonelik
merakindan kaynaklanmaktadir. Giivenli bir
sekilde oynadiklarindan emin olunmasi1 yeterlidir.
Cinsel oyunlar dogal ve beklendik oyunlardir.
Ama cocuk sadece bu tarz oyunlart oynamak
istiyor, ilgisi sadece bu oyunlara yonelik ise bir
sorun oldugu diisiiniilmelidir.

Biiyiiklerin mesaj ve onu verme bicimi ¢ocugun
yast ve olgunluk diizeyi ile uyumlu olmalidir.
Bagkalarini merak etmenin normal oldugunu ancak
cocuklarin kendilerinin ve bagkalarinin cinsel
organlarinin 6zel oldugunu da 6grenmeleri

gerektigi anlatilmalidir.




