TEMEL ALISKANLIKLARIN KAZANDIRILMAS/
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Gocuklarimiza iyi ve dogru aliskanliklar kazandirabilmemiz gok 6nemlidir; ¢iinki bir aliskanlik kazandirildiktan sonra diizeltilmesi ¢ok
gli¢ ya da olanaksizdir.
Aliskanliklarin kazanilmasindaki ilk temel etkiler, annenin gocugunun beslenme, temizlik ve sevgi gereksinimlerini karsilarken

gosterdigi kararhlik, diizen ve duyarliliktir.

"Okul Oncesi Egitim Kurumlari"nda uygulanan egitim programlari ne denli kaliteli olursa olsun aile tarafindan desteklenmedikge
gocuklarda kalici davranig degisiklikleri saglamak ve okul 6ncesi egitimin hedeflerine ulasmak miimkiin olamayacakftir.

Okul 6ncesi dsnemde gocuga kazandirilacak temel aligkanliklar, 6zellikle uyku, yemek, tuvalet ve temizlik aliskanliklaridir.




Yemek yeme
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Cocugun Kkisiligi okul oncesinde sekillenir. Yetiskinlik caginin davranislarini etkileyecek
aliskanliklarin edinilmesi de yine bu yillarda olur. Bu ¢agda edinilen diizensiz yemek yeme aliskanlgi,
cocugun hayatinin diger dénemlerinde fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir.

. Uc¢ - dort yasindaki cocuk anne ile catisma artinca, yemek yemek istemeyebilir, agzinda
tutabilir ve zorlayinca kusabilir.

Beslenme konusunda 6nemli olan, cocugun her yiyecegi yemeye zorlanmasindan c¢ok, ihtiyaci
olan her tiir besini yemesinin saglanmasidir.
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Cocuklari beslenme saatlerinde sinirli ve tepkili yapan durumlar sunlardir:

a)Zorlama ve Korkutma: Yeterli miktarda ve zamaninda yemedigi, etrafi kirlettigi ve gok sik yedigi igin ya da degisik nedenlerle

gocuga baski yapmak, korkutmak ve cezalandirmak gocuk lizerinde kotii izler birakir.

b)Cocugun her istedigini yapmak: Cocuga asiri ilgi gostermek, isteklerine boyun egmek, ne istiyorsa yapmak gocukta olumsuz

etkiler yaratir.

c)Acele ettirmek ya da oyalamak: Cocugu yemegini yemesi igin acele ettirmemeli ya da gereksiz yere oyalanmasina engel
olunmalidir.




d)Kiyaslama ve kiskandirma: Baska gocuklarla kiyaslanmasi, 6rnegin, az yedigi igin zayif oldugu, arkadaglarinin ondan iyi yedigini
soylemek, kiskandirmak yanligtir.

e)Odiillendirme: Yemek yemek pazarlik konusu olmamalidir. Yemegini yediginde ona bir seyler almak iizere soz vermek, istedigi her
seyi yapmak once olumlu sonug verse de sonugta gocuk istedigi gibi davranacak, her yemegin sonunda 6diil bekleyecektir.

COCUGA YEMEK YEME ALISKANLIKLARINI KAZANDIRABILMEK
ICIN ANNE VE BABALARA ONERILER

v Yemek zamani oyun haline getirilmemelidir. "Daha gok yemek yesin." diye annenin kendisine
masallar anlatt1gi, gesitli oyunlar oynattigi gocuklar, bu eglenceli saatlerin uzamasini isteyebilir.

v’ Cocuga istemedigi yiyecekler vermekte israr edilmemelidir.

v Yemek aralarinda gcocugun istahini  kapatacak yiyecekler verilmemelidir. Ornegin:
Cikolatalar, tatlilar, hamur isi yiyecekler gibi.



v' Cocuklar yemekte
hizmet etmekten ve
birbirine servis
yapmaktan  hoslanirlar
bu nedenle size serviste
ya da sofra kurmada
yardim etmesine izin
vermelisiniz.

v Yemek sirasinda
gocuklar rahat ve sakin
olmalidir.

Tuvalet ve Temizlik

-
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gereksinimlerinin karsilanmasi sirasinda aldigi izlenimlerle ilgilidir.

zorlanan cocuklar, bunu glic de olsa basarsalar bile duygusal olarak daha sonraki donemlere birden bire
degismelerin ortaya ciktigi gozlenebilir. Ornegin: Bes yasindaki kiiciik bir kiz, aileye yeni bir kardesin
gelmesinden sonra altini islatmaya baslayabilir.

kinkhigina ugradigi zaman ya da yeni bir kardesin dogumundan kaynaklanan kiskanghk duygular nedeni
ile ilgiyi kendisine cekmek isteyebilir.

Bu tiir degisikliklerin lizerinde fazla durmamak, bunlari ceza ile karsilamamak, hatta miimkiinse
6nemsizmis gibi ele almak daha uygundur.
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Bu aligkanliklarin  olumlu bir bigimde kazanilmasi da, gocugun bu ilk temizlik

iki yaslarinda ¢ocuk, annenin yardimiyla tuvalete gitmeyi, elini yiiziinii yikamayi égrenir.
Annesi tarafindan g¢ok erken yasta asiri bir titizlikle ve ¢ok kerede gesitli cezalarla temiz kalmaya

Cocuk kendisini savunma geregi duydugunda, kizgin oldugu veya anne-babasi ile iligkilerinde hayal
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