Co yapICllarla ne
kadar erken karsilasirsa o kadar
bagimli olma riski artar. O nedenle
cocuklarimizi teknolojik cihazlarla 3
yasina kadar karsilastirmamaya 6zen
gostermeliyiz. Cani sikilan cocuk
problemini ¢cozmeyi dogru bir sekilde
kendi bulacaktir. Zorluk yasamadan
¢cdzUm Uretme becerisi gelismez.

Faydal kullanim:
saglamak

*Merak ettiklerini ailesiyle
arastirmak, bilgi edinmek icin
*Odevini yapmak icin

*Yeni beceriler 6grenmek icin (gitar
calmak, satranc oynamak gibi)
*Eglenmek icin; muzik dinlemek
dans etmek, spor yapmak gibi sinir
koyarak yapilmasi gerekir.
*Uzaktakilerle konusmak icin

DOGRU VE FAYDALI
KULLANIMI

1-Faydali kullanimi
saglamak

2- Sinirh kullanimi
saglamak

3- Guvenli Kullanimi
saglamak

4-Saghikl Kullanimi
saglamak

-

cvinizde bilgisayar oyununun yerine kendisinin yada ailecek

oynayabilecedi alternatif kutu oyunlar: olsun,



2- SINIRLI KULLANIMI
SAGLAMAK

Calar saatle 15-20 dakikalik bir
sUre verilmeli ve zil caldiginda
birakilmali, esnetilmemeli( eger
esnerseniz her zaman sizin

sinirinizi zorlar, kararl olunmalidir.

Zamanini ailesiyle, arkadaslariyla
da gecirmesi gerektigi bilgisi

verilmelidir.

4=SAGLIKLI KULLANIMI
SAGLAMAK
*Uzaktan izlemesi

*Oturus pozisyonu dik olmali
*Okul 6ncesi korkularin genelde

nedeni izledikleri ¢cizgi filmler yada

videolardir. yalniz kalamamasi,
korktugunu soylemesi

durumlarinda mutlaka izlediklerine

bir bakin.

3= GUVENLI KULLANIMI ﬂ

SAGLAMAK ”

*Sizin kontrolunuzde
kullanmali izledigi tek bir sey
olmall,

*Gormesi uygun olmayan
seyleri gormesi
engellenmeli, korkutucu,
saldirganlik iceren yada
cinsellik iceren goruntulerle
karsilasmamali, aileyi
koruyan programlar dan
yararlanmali.

Gok kiymet verdidiniz gocuklarimzi , Sokaktaki tek
yapancidan korurken, evinizin iginde diinyadaki

yabancilarla tek baga birakmay:in.



