
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

VELİ  BÜLTENİ

 Ekran Çocuğumuzun Beynine Neler Yapıyor?
     0-6 yaş dönem� çocuğun bey�n gel�ş�m�n�n en hızlı olduğu dönemd�r. Ço-

cuk öğrenmeye açıktır. Bu dönemde çocuğun ekran karşısında çok zaman

geç�rmes� bey�n gel�ş�m�n� kısıtlamakta, beyn�n üretkenl�ğ�n� köreltmekted�r.

D�kkat dağınıklığı, odaklanamama, kas ve motor becer�lerde zayıflık, göz

problemler�, konuşma ger�l�ğ� ve sosyal becer�lerde ger�leme g�b� b�rçok

probleme neden olmaktadır. 

      Genell�kle anne-babalar, çocuklarının yen� kel�meler�; �zled�kler� ç�zg� f�lm,

v�deo veya d�nled�ğ� şarkılardan öğrend�kler�n� düşünürler. Ancak

araştırmalara göre, çocukların �let�ş�m ve etk�leş�m ortamında daha kolay ve

daha çok kel�me öğrend�kler� tesp�t ed�lm�şt�r. Çocuklar anne- babalarının

bakışlarından, ses�n�n tonundan, dokunuşundan sözsüz mesajları algılamayı

öğren�yorlar. Böylece empat� kurab�lme becer�ler� artıyor, duygusal

zekalarının gel�ş�m�ne katkı sağlıyor. 

   Çocuklar, d�j�tal ortamda d�nled�kler� h�kayelerden z�yade, etk�leş�m

�çer�s�nde onlara okuduğumuz k�taplardan daha çok etk�len�yorlar. Etk�leş�m

�ç�nde okuduğumuz k�taplar çocukların kel�me haznes�n�, anlamlandırma

becer�s�n�, hayal gücünü, düşünme becer�s�n�, anlama ve yorumlama

becer�s�n� gel�şt�r�yor. 

UZMANLARA GÖRE 3
YAŞINA KADAR ÇOCUK

EKRANLA HİÇ
KARŞILAŞMAMALI. 

3-6 YAŞ ARASINDA İSE 30
DAKİKAYI GEÇMEMELİ.



     Oyun çocuğun hayatında terap�d�r. Hayal dünyasını gen�şlet�r, yaratıcı zekayı gel�şt�r�r,

üretmes�n� sağlar ve onu geleceğe hazırlar. D�j�tal oyunlar ve v�deolarla çocuklar daha çok vak�t

geç�rd�kler� �ç�n gerçek oyunlardan zevk almamaya başlar ve b�r süre sonra arkadaşlarıyla oynamayı

terc�h etmeyeb�l�rler. 

      Araştırmalara göre; günde 3-4 saat ekranda kalan çocukların bey�nler�nde h�patalamustak�

saldırganlıkla �l�şk� bölümde hac�msel artış olduğu gözlenm�şt�r. 

      Ç�zg� f�lm kanallarında yayınlanan 42 ç�zg� f�lmden 30 tanes�nde f�z�ksel ve duygusal ş�ddet

�çer�ğ�n�n yer aldığı görülmüştür.

      AVM dek� oyunların, neredeyse yarısından fazlasında ateş etme, öldürme, vurma, yutma ..vb

ş�ddet �çer�kl� davranışların olduğu gözlemlenm�şt�r. B�lg�sayar oyunları da bundan pek farklı

değ�ld�r.

      Doğal ortamdak� serbest oyunlar çocukların olumlu sosyal �l�şk�ler gel�şt�rmes�ne, yaratıcı

düşünmes�ne, hayal gücüne dayalı oyunlar üretmes�ne yardımcı olmaktadır.

      Açık havada oyun oynayan çocukların beyn�ne oks�jen daha fazla g�der, bunun sonucu d�kkat ve

odaklanma becer�s� artar, beyn�n problem çözme, yaratıcı düşünme, plan yapma g�b� becer�lerden

sorumlu prefrontal korteks� gel�ş�r. 

      Serbest oyun sırasında bey�nde seroton�n salgılama m�ktarı artar ve çocuk kend�n� daha mutlu

h�sseder, duygusal yönde de daha poz�t�f olur. 

Bırakın çocuklarınız sokakta oynasın. Uzaktan gözley�n.
  

Çocuklarımızın ekranla geç�rd�ğ� saat� değ�l 
akranla geç�rd�ğ� zamanı artıralım!!


