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Ekran Cocugumuzun Beynine Neler Yapiyor?
0-6 yas donemi ¢ocugun beyin gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Co-
cuk 6grenmeye agiktir. Bu donemde ¢ocugun ekran karsisinda ¢ok zaman
gecirmesi beyin gelisimini kisitlamakta, beynin tiretkenligini koreltmektedir.
Dikkat daginikligi, odaklanamama, kas ve motor becerilerde zayiflik, goz
problemleri, konusma geriligi ve sosyal becerilerde gerileme gibi bircok

probleme neden olmaktadir. ®

Genellikle anne-babalar, ¢ocuklarinin yeni kelimeleri; izledikleri ¢izgi film, I}

video veya dinledigi sarkilardan ogrendiklerini diistinirler. Ancak @

i

arastirmalara gore, ¢ocuklarin iletisim ve etkilesim ortaminda daha kolay ve

daha ¢ok kelime o6grendikleri tespit edilmistir. Cocuklar anne- babalarinin

bakislarindan, sesinin tonundan, dokunusundan s6zsiiz mesajlari algilamayi

Ogreniyorlar. Boylece empati kurabilme becerileri artiyor, duygusal UZMANLARA GORE 3
zekalarinin gelisimine katki sagliyor. YASINA KADAR QOCUK
Cocuklar, dijital ortamda dinledikleri hikayelerden ziyade, etkilesim EKRANLA HI¢

icerisinde onlara okudugumuz kitaplardan daha ¢ok etkileniyorlar. Etkilesim KARSILASMAMALI.

icinde okudugumuz kitaplar ¢ocuklarin kelime haznesini, anlamlandirma 3-6 YAS ARASINDA iSE 30
becerisini, hayal glicinu, disunme becerisini, anlama ve yorumlama DAKIKAYI GE(;MEMELi

becerisini gelistiriyor.



Gunde 1 saatten az TV seyreden gocuklann cizdikleri:

GUnde en az 3 saat TV seyreden ¢ocuklann cizdikleri:

toa 9 h e

Oyun c¢ocugun hayatinda terapidir. Hayal dinyasini genisletir, yaratici zekayi gelistirir,
Uretmesini saglar ve onu gelecege hazirlar. Dijital oyunlar ve videolarla ¢ocuklar daha ¢ok vakit
gecirdikleri icin gercek oyunlardan zevk almamaya baslar ve bir stire sonra arkadaslariyla oynamayi
tercih etmeyebilirler.

Arastirmalara gore; glinde 3-4 saat ekranda kalan ¢ocuklarin beyinlerinde hipatalamustaki
saldirganlikla iliski boliimde hacimsel artis oldugu gozlenmistir.

Cizgi film kanallarinda yayinlanan 42 cizgi filmden 30 tanesinde fiziksel ve duygusal siddet
iceriginin yer aldig1 gorilmistir.

AVM deki oyunlarin, neredeyse yarisindan fazlasinda ates etme, 6ldiirme, vurma, yutma ..vb
siddet icerikli davranislarin oldugu gozlemlenmistir. Bilgisayar oyunlari da bundan pek farkl
degildir.

Dogal ortamdaki serbest oyunlar ¢ocuklarin olumlu sosyal iliskiler gelistirmesine, yaratici
distinmesine, hayal gliciine dayali oyunlar tiretmesine yardimci olmaktadir.

Ac¢ik havada oyun oynayan ¢ocuklarin beynine oksijen daha fazla gider, bunun sonucu dikkat ve
odaklanma becerisi artar, beynin problem ¢6zme, yaratici diisinme, plan yapma gibi becerilerden
sorumlu prefrontal korteksi gelisir.

Serbest oyun sirasinda beyinde serotonin salgilama miktari artar ve cocuk kendini daha mutlu

hisseder, duygusal yonde de daha pozitif olur.
Birakin cocuklariniz sokakta oynasin. Uzaktan gozleyin.

Cocuklarimizin ekranla gegirdigi saati degil

akranla gegirdigi zamani artiralim!!



