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KARDES KISKANCLIGI

Kiskanglik, sevilen birinin bagkasi ile
paylasiimasina  katlanamamaktir.  Kiskanghgin
icglidiisel yani dogustan getirdigimiz genlerimize
sifrelenmis oldugu ileri sirllmektedir. Yasamin her
doneminde gorilebilir ancak gocuklukta biraz daha
yogun yasanabilir. Bu duyguyla ilk tanisma iki yas
civarindadir. Dodal, evrensel ve insani oldukga
mutsuz eden bir duygudur. Onemli olan ne boyutta
yasandigidir. Cocuk, herkesin kendisinden daha iyi
oldugunu ve kendisinin herkesten daha az
sevildigini disiinmeye baslar. Ozellikle kiigiik
cocuklarda yeni dogan kardesi kiskanma kimi
zaman yasami etkileyecek ve davranis bozukluguna
neden olacak derecede yodun yasanabilen bir
duygu olabilmekte ve yardim gerektiren bir hal
alabilmektedir.

“Kiskanghidin en bliylk nedeni; blyik
kardesin en dederli varlidini, anne babasini,
kardesiyle paylasamamasidir.” Fakat kiskanglk
sadece buiylik ya da ilk gocuklarda gézlemlenen bir
durum degildir. “Kiiclik kardes de buyidiikge,

biiylik kardesin becerileri karsisinda kendini yetersiz
bulur ve ona taninan ayricaliklarin farkina vararak
kiskanglik duymaya baglar.”

KARDES KISKANCLIGININ NEDENLERI

> Dodal bir duygu olan kiskanclik sevilen kisinin bir
baskasiyla paylasilamamasindan ve temelde
glivensizlikten kaynaklanir. O ana kadar kendine
yoneltilen ilgi ve dikkatin kardesine
yoneltiimesinden dodan rahatsizlk en temel
nedendir. Kardesin dogmasiyla birlikte ona ayrilan
zamanin azalmasl cocukta, bebede karsi gibi
gbriinen ama aslinda ana babaya karsi olan
kizginlik, kirginlik gibi duygularin gelismesine neden
olabilir. Cocuk kendini terk edilmig, glvensiz ve
desteksiz hissetmeye baglar.

> Kardesler arasi kiskanghidin derecesi, yeni bir
¢ocugun dogumuyla anne babanin tutumunda olan
degisikliklere, biiylik cocukla ebeveyn arasinda
yerlesmis olan iliskiye ve cocugun bebede olumsuz
bir etkide bulunmasina géz yumma hosgdristine
badldir.

> Kiskanclik derecesinde rol oynayan bir bagka

etken de kardesler arasindaki yas farkidir. Yas
farki az olan kardeslerde kiskanchgin goriilme
sikhdi, yas farki fazla olanlara oranla biraz daha
yuksektir.

> Cinsiyete gbre de bazi farklihklar yasanabilir;
cocuk kiz ve dogan kardes erkek ise, ana-babanin
kendi cinsiyetinden hognut olmadigini diisiinebilir.
Ailelerin cinsiyete iligkin tercihi varsa ve bunu

yansitiyorlarsa, cinsiyete gore kiskanclik yasanmasi
kaginiimaz hale gelir.

KARDES KISKANGLIGI HANGI SEKiLLERDE
ORTAYA CIKAR?

Dile getirme: Baz cocuklar kardegslerine
duyduklar kiskanghdi stzleriyle dile getirir: “Kegke
hic dogmasayd..”, “Kardesimden nefret ediyorum.”
gibi.

Regresyon/ Geriye doniis: Bazi cocuklar,
kardeslerinin  dogmasiyla  birlikte  bebeklik
déneminde gorilen ozelliklerini yeniden
gostermeye baslarlar: emzik emme, alt islatma vb.

Icine kapanma: Bazi ¢ocuklar, sevilmediklerini
distnerek icine kapanabilir ve depresyona
girebilirler.

Zarar verme: Kiskanclidi yogun olarak yasayan
cocuklar da kardeslerine fiziksel zarar verebilirler:
¢imdiklemek, vurmak, disiirmek gibi.

ANNE VE BABALAR KARDES KISKANGCLIGINI
ENGELLEMEK ICIN NASIL DAVRANMALI?

> Anne babalarin bilmeleri gereken en dnemli sey
kardes kiskanchginin evrensel ve dodal bir duygu
oldugudur.

> Cocugu bu duygusundan oOtiiri suclamak,
yargilamak, cezalandirmak son derece yanlistir.
Cocudun kardesini, biliyik ve dedismez bir
mutluluk icinde kabul etmesini beklemek dodru
degildir.

> Oncelikle aile dogumdan dnce kardesi olacagin
cocukla paylasmali ve yeni diizen igin baz
degisikliklerde bulunmalidir.
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» Kardesle beraber evdeki diizen farklilagsa da,
ebeveynlerinin ona olan duygularinin higbir zaman
degismeyecedi anlatiimalidir.

> Bebek icin secilen isimde ve egyalarda ¢ocugun
fikri alinarak aile butlnligl vurgulanmalidir.

> Cocudun alisik oldugu ev dizeni mimkin
oldugunca korunmalidir.

> Anne hamilelik, dogum ve sonrada bebegin
bakimiyla daha fazla mesgul olacagindan ailede
baska bir kisi mesela baba, dojumdan once
cocugun yasamsal rutinlerini tistlenmelidir. Ornegin
parka gitme, yemek saati gibi... Cocuk bebege zarar
veriyorsa, asir tepki géstermeden cocuda net ama
sert olmaya bir uyarida bulunulmalidir. Yeterince
net sinir koyamayan veya biyik cocuguna karsi
sucluluk hisseden ebeveynler bebedin zarar
gormesine sebebiyet verebilirler.

> Cocuda bebedin daha cok kiiclik oldugu ve

henliz kendi gereksinimlerini karsilayamadidi

anlatiimaldir.

> Ayni zamanda kardesi do§duktan sonra ¢ocuga
“artlk sen ablasin, abisin” gibi clmleler
kurumamall  onunda bir cocuk oldugu
unutulmamalidir.

> Kardesler arasinda kiskanglik hissedildiginde
onlari birbirinden uzaklastiracak degil,
yakinlastiracak ortamlar yaratimasi ve fiziksel
siddet olmadidi siirece kardeslerin arasina anne ve
babanin girmemesi daha uygun olacaktir.
> Anne ve baba yeni kardese 6vgii dolu climleler
kurmamali aynca c¢ocuklar arasinda ayrimc
climleler kullanmamalidir. Ornegin “O daha zeki sen
geg anliyorsun, senin derslerin kétl, sen zaten hep
boylesin” gibi clUmleler g¢ocuklan bir birinden
uzaklastinr. Ve kardes kiskangligi hayatlar boyunca
devam edebilir.

> Cocugun durumu disindldiginden daha
kotiiyse mutlaka bir Cocuk Psikologu ile
gorlstlmelidir.

GCOCUGUNUZA KARDES HABERINI NASIL
VERMELISINiz?

Bltlin bu heyecanin ortasinda en farkl olani,
evdeki ilk cocugun yasadigi bazen gozden kagar.
Genellikle bitiin konusmalar yeni gelen bebek
lizerine oldugundan biiylik kardesin yasadiklar ¢ok
fark edilmez ya da cocuda bekledigi kadar 6zel ilgi
gosterilmez. Eger bebek eve gelmeden 6nce evdeki
biiylk kardes konuyla ilgili olarak yeteri kadar
bilgilendiriimemisse ve ne kadar sevildigi hakkinda
endiseleri varsa, anne-babalari bebek geldikten
sonra oldukca sikinti  glinler  bekledigini
hatirlatmakta fayda var. Dolayisiyla bir bebek sahibi
olmadan 6nce tutumlarimizi gézden gecirmek, daha
etkin ve sadlikli kardes iliskisi gelistirmek icin neler
yapllabilecegini bilmek gerekiyor.

HAMILELIGINiZLE iLGILI COCUGUNUZU
BILGILENDIRIN!

Konunun asil énemli noktasi bu dénemdir.
Annenin hamile olmasiyla beraber evde bir telas
baslar. Ozellikle lic yasindaki cocuklar durumu
sezerler. Ne oldugunu tam olarak algilayamamakla
beraber evde ve aile (yelerindeki davranis
degisikliklerini fark ederler. Fark etmeleriyle
beraber 6zellikle anneye karsi ciddi bir kapris
baslayabilir. Durumun belirsizligini gidermeniz,
cocudunuzdaki kafa karisikigini da yok etmesi
bakimindan son derece 6nemli ve gereklidir. Ancak
Onerimiz; hamileliginizin 4-5 ayini doldurmadan
sdylemeniz yéniinde. Durumu daha erken fark eden
ileri yaslardaki cocuklar icin elbette bu kadar
beklemenize gerek yoktur, ancak 9-10 yas altindaki
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cocuklar icin ¢ok aceleci davranmamaniz yararli
olur. Zira bu dénem bilindigi gibi dokuz aylik uzun
ve yorucu bir donemdir. Eve yeni kardes gelecegini
O0grenen cocugunuz, (Ozellikle okul &ncesi
yaslardaki g¢ocuklarda zaman kavrami heniz
oturmadigindan) bebegin dogumuyla ilgili olarak
sizi bunaltacak kadar ¢ok soru soracaktir.

BEBEK EVE GELINCE NE YAPMALI?

Uzun siire boyunca beklenen bebek eve gelince
evdeki gocugunuzun tepkileri iyice netlesir ve
aslinda bu tepkiler sirekli bir degiskenlik
gosterebilir. Ik baglarda son derece iimli davranan
gocugunuz, bitln ilginin bebede yonelmis
olmasindan dolay rahatsizlik duyarak asiri tepkiler
verebilir, ciddi kiskanglhk duygulari yasayabilir.
Kardesler arasinda zaman zaman goriilen kiskanglik
aslinda dodal bir duygu durumudur, ancak dozu
onemlidir. Evde uzun bir siire boyunca tek ilgi odadi
olmus cocugunuzun yeni bir kardesi cok sempatiyle
karsilamamis olmasini yadirgamamalisiniz. Yeni
gelen bebedin cinsiyeti de bazen sorun olarak
glindeme gelebilir. Kendisiyle ayni cinsiyette bir
kardes sahibi olmasi halinde artik sevilmedigini ya
da farkh cinsiyette bir kardesi oldugunda artik
istenmedidini distinebilir. Kardesini kabul etmekte
zorluk yasayan cocugunuz, kardesini geri
gondermek isteyecek ve cevremizde de siklikla
gordugumiiz gibi 'Artik gitsin!" diyerek size eziyet
etmeye baglayacaktir. Kardes iliskisinde en énemli
faktorlerden biri de anne-baba olarak sizin,
cocuklariniz arasindaki dengeyi dogru
olusturmanizdir
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