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ANNE-BABA TUTUMLARI BULTENI

ANNE-BABA TUTUMLARI

1-ASIRI BASKILI VE OTORITER TUTUM

2-ASIRI HOS GORULU TUTUM
3-DENGESIZ VE KARARSIZ TUTUM
4-ASIRI KORUYUCU TUTUM
5-GUVEN VERICi VE HOS GORULU TUTUM

1-ASIRI BASKILI VE OTORITER TUTUM

“Asiri baskili”, otoriter tutum, cocugun
kendine olan glivenini ortadan kaldiran, onun
sayan bir

kisiligini hice tutumdur.

Ne yazik ki geleneksel aile yapimizda bu tir
tutuma sik sik rastlanmaktadir. Bu tutumda, ana
baba kati bir disiplin uygular. Cocuk her kurala
uymak zorunda birakilir.

Anne ve babadan birisi, ya da her ikisinin baskisi
altinda olan cocuk sesiz, uslu, nazik, dirist ve
dikkatli olmasina karsilik kiiskiin, silik, cekingen,

baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asiri hassas
bir yapiya sahip olabilirler.

2-ASIRI HOS GORULU TUTUM

Cocuk merkezci aileye genellikle orta yasin
Uzerinde cocuk sahibi olan ailelerde ya da gocugun
kalabalik yetiskinler gurubu icinde yetisen tek
¢ocuk olmasi halinde siklikla rastlanir. Boyle bir
ortamda ¢ocuk, ailede insiyatif sahibi olan tek
kisidir ve onun isteklerine diger aile bireyleri
kayitsiz sartsiz uyarlar.

Anne baba ile ¢ocuk arasinda saghkl bir
iletisimin bulunmamasi, c¢ocugun dengesiz bir
ortam icinde abartilmis bir sevgi gosterisi icinde
blylyor olmasi, onun “doyumsuz” bir birey
olmasina neden olur.

Cocuklarina boyun egen anne ve babalar;
evde onlarin egemenligini kabullenen kisilerdir. Bu
tir ailelerde c¢ocuklar anne ve babalarina
hikmederler. Ayrica ailesi disindaki kisilere de
hikmetmeye calisirlar.

3-DENGESIZ VE KARARSIZ TUTUM

Anne babanin “dengesiz ve kararsiz”
tutumu c¢ocugun egitim ve gelisimini olumsuz
acidan etkiler. Buradaki denge ve tutarsizlik, anne
baba arasindaki goriis ayriliginda olabildigi gibi,
anne veya babanin sahsinda gosterdikleri degisken
davranis biciminde de gorilebilir.
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Bu tutum cocukta onceleri bazi i¢ ¢atismalarin,
huzursuzluklarin, ardindan da dengesiz ve tutarsiz
bir yapinin olusmasina sebep olabilir.

4-ASIRI KORUYUCU TUTUM

Anne babanin asin korumasi, c¢ocuga
gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gdstermesi
anlamina gelir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk, diger
kimselere asin  bagimli, glvensiz, duygusal
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kirikliklari olan bir kisi olabilir.

Bu bagimlilik ¢ocugun yasami boyunca
surebilir ve ayni koruyucu tutumu gelecekte
cevresindeki insanlardan da bekleyebilir.

5-GUVEN VERICi VE HOS GORULU TUTUM

Ana-babalarin ¢ocuklarina karsi hosgori
sahibi olmalari, c¢ocuklarin bazi kisitlamalar
disinda, arzularini diledikleri bicimde
gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir.

Ana-babanin hosgorisiinin  normal bir
dizeyde gerceklesmesi, c¢ocugun kendine
glvenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina
yardim eder. Boyle bir tutumda evde kabul edilen
ve edilmeyen davranislarin sinirlari bellidir. Bu
sinirlar iginde gocuk 6zgurdir, s6z hakki vardir,
sevgi ve tesvik goriir.

Boyle bir ortamda ¢ocuk, girisim
yetenegine sahip olur. Oz giiven kazanir ve kendi
kendine karar verip sorumluluk tasimasini 6grenir.

Ana baba tutumlari arasinda en saglikli ve
basarili olani, "GUVEN VERICi VE HOSGORULU”
yani demokratik aile tutumudur. Ancak bu esnek
yaklasim icinde, 6zglirce distinlp karar verebilen,
bagimsizca hareket edebilen, 06zgliveni olan
bireyler yetisebilir. Sonug¢ olarak, ana-babanin
tutumlari, ¢ocugun Kkisiliginin ve karakterinin
olusmasinda buylk 6nem tasir.

Ailede demokratik tutum gelistirmek igin
neler yapmaliyiz?

1. Oncelikle ¢ocugu bir birey olarak kabul
etmeliyiz. Onunda diisiinceleri istekleri
oldugunu bilmeli ve bunu kabul etmeliyiz.

2. Olumlu ve yapici diisiinmeliyiz

3. Cocugumuzun diinyasini anlamaya
calismaliyiz. Béylece yaptigi davraniglarin
nedenini fark edebiliriz.

4. Biitiin bunlar1 yaparken ¢ocugumuzia
kurdugumuz iliskinin yakin ve karsilikli

olmasina dikkat etmeliyiz. Onunda
haklari, diisiinceleri, istekleri ve
sorumluluklari oldugunu ve bunlarin neler
oldugunu ancak béyle fark edebiliriz.

5. Businirlar iginde ¢ocuk 6zgiirdiir, s6z hakki

vardir, sevgi ve tesvik goriir.

6. Béyle bir ortamda ¢ocuk, girisim
yetenedine sahip olur. Oz giiven kazanir ve
kendi kendine karar verip sorumluluk
tasimasini 6grenir

Ana-baba-cocuk  lggeni sevgi temeline
dayanmalidir.

Ozdesim modeli olan ana-baba bilmelidir
ki cocuga nasil bir davranis tiri uygulanirsa benzer
davranisi da onda gorecektir.
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