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COCUGUN OKULA GITMEK
ISTEMEMESININ NEDENLERI

@ Ayrilik kaygisi yasamasi

@ Belirsizlik ve bilinmezligin verdigi kaygi

@ Evde okulla/6gretmenle ilgili yapilan olumsuz konusmalar
@ Cocugun mizag dzellikleri ( utangag, kaygili, hassas
olmasi vb.)

@ Aile bireylerinin birbirlerine ¢ok bagli ya da bagimli
olmasi

@ Ev iginde hi¢ kural koyulmamasi, her istediginin yapilmasi
ve boylece evin okuldan daha cazip gelmesi

@ Cocugun degisim ve yeniliklerle bas etmekte zorlanmasi

¢ Ebeveynleri tarafindan terk edilme korkusu

@ Anne-baba tutumlari (Asgirt koruyucu ya da asir1 hoggoriilij
ebeveyn tutumlari)

@ Cocugun performans kaygisi yagsamasi

¢ Anne veya babanin hasta olmasi

@ Yeni kardes dogumu veya annenin hamile olmasi
@ Evde kalan kardesi kiskanma

OKUL ONCESi COCUKLARDA OKULA UYUM
SURECININ SAGLIKLI OLMASI iCiN
EBEVEYNLERE ONERILER

Cocugun her acidan en hizli gelistigi donem 0-6 yag arasi
olan okul 6ncesi donemi kapsar. Okul dncesi donemi
cocugun sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel becerileri
kazandigi, bireysellestigi, kisiligin temel yapi taglarinin
atildigr bir donemdir. Cocuk ilk sosyal iligskilerine ailede
baslar, sonrasinda anaokulu aracilifiyla dis diinyaya
acilarak akran iligkilerini gelistirir. Bu nedenle ¢ocugun
hayatinda kalic1 etkileri olan okul 6ncesi egitimin 6nemi
biiyiiktiir.

Saglikli bir egitim ve gelisim i¢in 3 yasindan sonra
tiilm ¢ocuklar okul 6ncesi egitim programindan
yararlanmaya baglamalidir ancak okula baslamak kimi
c¢ocuklar i¢cin heyecan vericivken, kimi ¢ocuklar i¢in
yeni ortam kayg1 yaratabilir.

Cocuk, ilk giiven duydugu kisi olan annesinden veya
bakim veren diger kisilerden ayrilmakta zorlanabilir,
okula ve 6gretmenine aligmak i¢in zamana ihtiyacg
duyabilir. Okula uyum déneminde yasanabilecek
sorunlarin dogal ve gecici olduu unutulmamali. Bu
siirecte ¢cocuga karsi anlayishi ve destekleyici olunmasi
gereklidir.

@Okula baslamadan once yapilacak hazirliklar cocugun
okula uyumunda ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocuk
oncesinde duygusal olarak hazirlanmalidir. Mutlaka
evde okulla ilgili olumlu konusmalar (sadece oyun
oynanan bir yer olarak olarak anlatilmamali) yapilmali,
okul kavrami ¢ocuga verilmelidir. Okula baslama
hakkinda resimli bir hikaye kitab:1 okunabilir veya
okula baglayacag ilk giin hakkinda konusup bunu
resmetmesi istenebilir.

(@ Cocugun diizenli olarak okula getirilmemesi veya
cesitli sebeplerle okuldan uzak kalmas: gibi nedenler
okula aligsma siirecini zorlastiric: etkiye sahiptir.
Ailenin tiim bireyleri ¢cocugun okula diizenli gitmesi
konusunda kararli olmalidir.



@ Cocugun okula gitmemesi halinde sinif icindeki grup
calismalarinda aksakliklar olacagi anlatilmali. Anne ve
babanin bu konudaki yanlig tutumu gelecekteki okul
fobisinin nedeni olabilmektedir.

@Okulla ilgili kendisini kaygilandiran sebebin ne oldugu

anlamak i¢in ¢ocuk vargilanmadan, tarafsizca dinlenmeli.

Sorunun temel nedenini anladiktan sonra ¢oziim yollar:
icin ebeveyn ve ¢ocuk birlikte hareket etmeli, neler
yapilabilecegi konusulmali.

@Okulun olumlu yanlar: anlatilarak ¢ocugun okula
gitmesi 6zendirilmeli (Orn: Kisisel ilgisine hitap eden
seylerden bahsetme). Bunun yani sira anne-baba kendi
okul anilarini da anlatabilir.

@Okula gitmekte kaygi yasayan ¢ocukla alay edilmemeli,
kimseyle kiyaslanmamali veya bask: yapilmamali.
@Okula uyum siirecinde en sevdigi oyuncagini okula
gotiirmesine izin vererek cocugun kaygisini bir dlgiide
azaltmasina yardimer olunmali.

@Cocugun evden ayrilirken stressiz, mutlu ayrilmasina,
ev icinde kosturma olmamasina 6zen gosterilmeli.
(?Okul aligverigsine ¢cocukla birlikte ¢ikilmali ve ihtiyaci
olan malzemeleri alirken onun da dahil olmasi
saglanmali.

(@ Anne-babanin okul veya 68retmenle ilgili kaygilar
varsa ¢ocugun yaninda bunlardan bahsedilmemeli.
Ebeveynlerinin giiven duymadig: bir durumda o da giiven
duymayacaktir.

@ Cocuk okul hakkinda mutlaka bilgilendirilmeli (Eve
nasil donecegi, servis kullanip kullanmayacagi, eve
geldiginde kimin karsilayacag: vb.).

( Eve dondiigiinde giininiin nasil geg¢tigini sorulmali
ancak 1srarci olunmamal1 ve paylasmak istedii zaman
anlatmasina izin verilmeli. Okulla ilgili kaygi
uyandiracak sorular sormaktan kac¢inilmali. “Aglamadin
degil mi?” , “Bir problem oldu mu?” gibi sorular
tetikleyici olabilmektedir.

@ Cocuk servis kullaniyorsa vedalagirken rahat ve net
olunmali anne-babanin kaygisinin ¢ocuga gectigi
unutulmamali. Anne-babanin bakisindaki tedirginligi,
tiziintiiyli bile hemen hissedecektir. Ayrilirken, "Eminim
ki cok giizel bir giin gecireceksin.” diyerek
yiireklendirilmeli. Servis kullanmiyorsa ve
cbeveynlerinden biri birakiyorsa (miimkiinse ayrilmakta
daha az zorlandig1 ebeveyn tarafindan okula getirilmeli)
cocukla vedalagma siiresi uzatilmamali. Cocuja
soylenecekler kisa ve net olmali. Ne de olsa alisir
diislincesiyle asla haber vermeden, hogcakal demeden
gidilmemeli.

@ “Aglarsan veya karnin agrirsa seni alirnm” demekten
kag¢inilmali. Onun yerine “Eger kendini kotii hissedersen
karnin agrirsa, miden bulanirsa 6gretmenine
soyleyebilirsin, 6gretmenin gerekli goriirse beni arar ve
seni almami ister” denilebilir.




