
Çocuğun el- kas gelişimi
zayıfsa  neler yapabilirim?

Çocuğum Birinci
Sınıfa Hazır Mı?

Ensık
sorulan
sorular.

·Hikâye dinleme, 2-3 cümle ile
hikayeyi anlatma
·Çizgi filmi birlikte izleme ve
anlatma
·İzlediği çizgi filminde doğru-
yanlış davranışları bulma gibi
etkinlikler yapılabilir.

Küçük kas gerektiren etkinlikler çalışılmalıdır;
Örneğin:

Kil, hamur ile heykel yapma
Kum ya da toprakta çubuk ile geniş
daireler çizme, karalama
Boyama veya resim yapma
Top atma- tutma, sektirme veya “can”
oyunu gibi koşma ve tutma gerektiren
oyunlar oynaması yararlı olabilir.

    İlkokula başlama dönemi hem aileler hem de
çocuklar için stresli bir dönem. “Çocuğum okulda
başarılı olabilecek mi?” , ”Okulda arkadaşlık
kurabilecek mi?  Kendi başına ihtiyaçlarını
görebilecek mi?”,  gibi sorular velilerin en büyük
endişeleri… 
    Çocuğumuzun gelişim özelliklerini bilmek ve ona
uygun ortamda olmasını sağlamak önemlidir.
Çocuğunuzun gelişim durumunu aile ve sınıf
öğretmeni daha iyi gözler. Sınıf öğretmeninizin
geribildirimlerini önemseyin.

·El kas gelişiminin uygunluğu
·Algılama düzeyi
·Anlama ve yönergeyi takip edebilmesi
·Kendini ifade edebilmesi
·Sosyal ilişkiler kurabilmesi gibi özelliklere
dikkat edilir.

Nelere dikkat  etmeliyim? 

Öğretmen seçmek önemlimi?
 İyi öğretmen, başarılı öğretmen
öznel bir yargıdır. Kime göre iyi?
Çocuğunuzun yapısına uygun,
onunla   iletişim kurabileceğini
düşündüğünüz  öğretmen daha
uygun seçim olur.

Çocuğun dinleme-anlama
gelişimi zayıfsa  neler
yapabilirim?



Çocuğun sayı becerisi gelişimi
zayıfsa  neler yapabilirim?    İlkokulların birinci sınıfına, kayıtların

yapıldığı yılın eylül ayı sonu itibarıyla 69 ayını
dolduran çocukların kaydı yapılır. 
Ayrıca 66, 67 ve 68 aylık çocuklardan velisinin
yazılı isteği bulunanlar da ilkokul birinci sınıfa
kaydedilir. 
·Okul müdürlükleri, yaşça kayıt hakkını elde
eden çocuklardan 69, 70 ve 71 aylık olanları
velisinin yazılı talebi bulunması halinde okul
öncesi eğitime yönlendirir veya kayıtlarını bir
yıl erteleyebilir.
·72 aydan daha büyük çocuklar için okul kaydı
zorunludur. 

·Kaça kadar zıplaya biliyorum? Hadi
zıplarken sayalım.
·Tabağımda kaç zeytin var? …Birini
yersem kaç tane kaldı? Gibi oyunlara
ağırlık verilebilir.

   ·Hafıza oyunları,
·Sıralama oyunu,( Sıralama ile konsantrasyon
arasındaki güçlü bir bağlantı vardır.)
·Oturma oyunu; kıpırdamadan sandalyede en uzun süre
oturma veya heykel gibi durma oyunu 
·“Farkı bul” bulmacaları
·Tekerlemeler,
·Ne eksik oyunu: En sevdiği tekerleme, şarkı, sayı dizisi
veya alfabeyi söylerken atlamalar yapın. Eksik kısmı
bulmasını isteyin.
· Geriye doğru saymalarını sağlamak veya bir hikâyeyi
tersine anlattırmak.
·Çevremde ne var? Oyunu: yürüyerek ya da araba ile bir
yere giderken “Çevrede gördüklerimizi sırayla hızlı
söyleyelim.” Gibi oyunlar oynanabilir.

Kimler 1. Sınıfa kayıt
yaptırabiliyor?

Çocuğun yönerge takibi zayıfsa  
neler yapabilirim?

Bu konu ile ilgili sorularınız varsa sınıf ve ya okul rehber
öğretmeninizden yardım alabilirsiniz. 


